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Aparitie lunara, distribuire gratuita

Servicii oftalmologice complete la

Clinica New Medical Buzau

Consultatii gratuite pe baza biletului de trimitere,
in contract cu Casa de Asigurari de Sanatate

Cabinet oftalmologic:
- Consult oftalmologic
- Examinare fund de ochi
- Misurarea tensiunii
intraoculard Goldman
- Injectii intravitreene
- Chirurgie oculoplasticd
- Examinare biomicroscopica
pol anterior
- Prescriere si adaptare
lentile de contact
- Test Schirmer
- Misurare acuitate vizuala
- Autorefractomerie
- Prescriere ochelari
- Tomografie in coerentd opticd
- Perimetrie computerizata
- Extractie corp strain

Optica medicala:
- Consult optometric
- Reparatii ochelari
- Ochelari de vedere
- Ochelari de soare
- Lentile Miyosmart
- Lentile de contact
- Solutii de intretinere
- Accesorii

New Medical Optic Vision

George Emil Palade, nr. 28,
(vis-a-vis de Parcul Hasdeu)

Telefon: 0772.007.949

Clinica New Medical din Buzau, situata pe Strada
George Emil Palade, nr. 28 (vis-a-vis de Parcul Hasdeu),
ofera pacientilor servicii oftalmologice complete, in contract cu
Casa de Asigurari de Sanatate

Serviciile oftalmologice din cadrul clinicii au ca obiectiv
preventia, diagnosticul si tratamentul afectiunilor oculare,
desfasurate in conformitate cu principiile medicinei bazate pe
dovezi stiintifice si cu respectarea normelor deontologice ale
profesiei medicale.
E ¢c h i p a

m e d i c al a
Dr. Stan Andreea Patricia, medic
specialist oftalmolog, chirurg oftalmolog,
detine competente in chirurgia oculara
minim invazivd si oculoplastica.Este
FEBO - Fellow of the European Board of
Ophthalmology, titlu obtinut in urma unei
evaluari la nivel european, care atesta
formarea profesionala conform standar-
delor actuale din domeniu. Are experien-
ta in diagnosticarea si monitorizarea
afectiunilor, precum retinopatia diabetica,
degenerescenta maculara si glaucomul, prin metode de inves-
tigatie optica avansata.

Dr. Jica Alexandru, medic primar of-
talmolog, are o experienta clinica de

peste 15 ani in domeniul oftalmologiei ==
generale. Este specializat in efectuarea ~
injectiilor intravitreene utilizate in trata- -
mentul degenerescentei maculare legate

de varsta (DMLV) si al edemului macular

diabetic, precum si in aplicarea metode-

lor de diagnostic optic si perimetrie com- { .
puterizata pentru afectiuni retiniene si § /}‘
glaucom.

Activitatea medicala este sprijinita de personal de speciali-
tate, inclusiv optometrist licentiat, care ofera asistenta pentru
determinarea dioptriilor si adaptarea corecta a ochelarilor.

Prin structura si competentele sale, Clinica New Medical
Optic Vision contribuie la asigurarea unui acces facil al pacien-
tilor din judet la servicii oftalmologice integrate, in conditiile pre-
vazute de sistemul public de sanatate.

Redactia
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Masuri ergonomice

si dispensarizarea celor mai frecvente

afectiuni intalnite

la locul de munca

Cele mai frecvente patologii care apar sau sunt
intretinute de o activitate sedentara sunt afectiunile oculare
generate de suprasolicitarea analizatorului vizual, bolile car-
diovasculare si metabolice, dintre care cele mai comun in-
talnite sunt hipertensiunea arteriala (HTA), diabetul zaharat
(DZ) insulino sau noninsulinodependent, dislipidemiile si nu
in ultimul radnd al treilea grup de afectiuni generate sau agra-
vate de sedentarism — afectiunile osteoarticulare de genul
cifozelor, scoliozelor, spondilozelor. Toate aceste patologii
au in comun pozitia vicioasa la calculator sau planseta de
lucru, sedentarism prelungit, stres si raspundere mare la
locul de munca, mese neregulate si nerespectarea baremu-
lui de munca prevazut prin lege.

POZITIA ERGONOMICA CORECTA LA CALCULATOR

Pentru a evita la maxim suprasolicitarea ochilor, coloanei ver-
tebrale si a musculaturii paravertebrale se recomanda a se tine
cont de urmatoarele mentionari:

* spatiul de lucru trebuie sa fie incapator, luminat mixt, atat
cu surse de lumina naturald, cét si artificiala, bine ventilat, atat
natural, cat si cu aer conditionat pentru sezonul canicular;

* a se evita supraaglomerarea biroului, organizarea acestuia
in asa fel incat sa nu ne intindem sau sa ne aplecam prea mult
sau des dupa anumite obiecte, suprasolicitand musculatura;

« suprafata mobilierului de birou trebuie sa fie mata pentru a
se evita, cat mai mult posibil reflectiile si stralucirea;

« scaunul trebuie sa aiba spatar lombar adecvat, trebuie sa fie
alcatuit din componente ajustabile staturii fiecarui individ;

* se recomanda sa evitam sa stam mult timp Tn aceeasi pozi-
tie la masa de lucru, iar pauzele trebuie sa fie de 10 minute dupa
fiecare ora de lucru in fata monitorului;

* a se ajusta indltimea scaunului, astfel incat talpile sa fie in
contact cu podeaua;

« suprafata monitorului sa fie perfect curata, iar acesta trebuie
sa fie perfect pozitionat drept in fata utilizatorului pentru a se
evita torsionarea exagerata a musculaturii gatului. De aseme-
nea se recomanda ca monitorul sa fie in unghi drept cu fereas-
tra pentru a se evita stralucirea si sa fie totodata departe de
sursa directa de lumina generatoare de luminozitate Tn exces;

« tastatura trebuie sa fie pozitionata chiar in fata utilizatorului.
Se ajusteaza tavita mobila a tastaturii astfel incat umerii sa fie re-
laxati, antebratele sa fie paralele cu podeaua;

* nu se recomanda a ne odihni bratele sau incheieturile pe
palme cand tastam;

* pozitionarea, cat mai aproape de tastatura a mouse-ului
asigura o coordonare optima ,hand-to-eye”.

SA NU UITAM:

* capul sa fie centrat spre mijlocul monitorului, la o lungime de
brat de acesta si cu marginea de sus a ecranului la nivelul
sprancenelor;

« umerii trebuie tinuti confortabil in jos, spatele sa fie drept,
coatele sa fie relaxate la 90 de grade de corp;

* incheieturile sa fie relaxate, fara a se sprijini de marginea
biroului;

+ scaunul sa fie usor impins Tnainte;

* gatul sa fie drept fara a-l inclina in fata sau in spate;

+ degetele sa fie usor indoite spre palma;

« talpile sa fie pe pardoseala si genunchii sa fie mai jos decét
coapsele.

PREVENIREA S| DISPENSARIZAREA HTA

« evitati consumul exagerat de sare, prajeli,
afumaturi, fast-food;

* monitorizati periodic tensiunea arterial&. In cazul celor care
sunt deja in evidenta medicului de familie cu o afectiune cardio-
vasculara, automonitorizarea tensiunii se face cu tensiometrul
digital de minim doua ori pe saptamana;

« intervalul propice optim pentru masurarea tensiunii arteriale
este intre orele 6-11 dimineata, stand relaxati, fara consum de
cafea sau tutun n prealabil;

- atentie sporitd din partea celor care au rude de gradul | cu
boli cardiovasculare;

« faceti controale periodice regulate prin medicul de familie,
cei hipertensivi de doua ori pe an sau ori de cate ori se rein-
noieste reteta de medicamente antihipertensive, iar cei aparent
sanatosi anual,

« acordati o atentie sporitd electrocardiogramelor anuale.

DISPENSARIZAREA DIABETULUI ZAHARAT

1. Pentru cei suspecti de diabet sau cei cu rude de gradul | cu
diabet sau boli cardiovasculare:

« efectuarea unui test de toleranta la glucoza pentru transarea
diagnosticului;

» adoptarea impreuna cu medicul de familie a unor proceduri
de screening active si calcularea riscului cardiovascular;

2. Pentru cei care au deja un diabet zaharat manifest:

* se recomanda monitorizarea bianuala de catre diabetolog
si trimestrial de catre medicul de familie;

« efectuarea anualda a analizelor generale de baza pentru
monitorizarea starii de sanatate;

« efectuarea anuald a unei electrocardiograme pentru a pre-
veni sau urmari eventualele patologii cardiovasculare;

« efectuarea bianuala a unei hemoglobine glicozilate pentru
monitorizarea eficientei tratamentului antidiabetic;

 automonitorizarea periodica a glicemiei si TA;

« control anual la oftalmolog, neurolog, nutritionist, nefrolog
pentru monitorizarea eventualelor comorbiditati.

DISPENSARIZAREA SARCINII IN CAMPUL MUNCII

RECOMANDARI

Pentru cei care efectueaza munca de birou exista un risc
moderat scazut in ceea ce priveste evolutia sarcinii, acesta fiind
datorat pozitiei statice indelungate si suprasolicitarii analiza-
torului vizual:

* nu se recomanda deplasari in interes de serviciu, mai ales
Tn ultimul trimestru de sarcina;

* nu se recomanda a se conduce masina unitatii;

* nu se ridica greutati;

 programul este de 8 ore pe zi de lucru cu pauze de 10 min
dupa fiecare ora de lucru;

« evitarea turelor de noapte si a programului de lucru prelungit;

« evitarea socurilor termice, a contactului cu agenti iritanti res-
piratori si a aerului conditionat;

* amenajarea ergonomica a spatiului de la birou - scaun er-
gonomic, taburet pentru pozitia usor ridicata a picioarelor;

« reducerea cu o patrime a programului de lucru la recoman-
darea medicului de familie;

« respectarea art. 2 litera f din O.G. 96/2003 si art. 15 din
Legea 25/2004 privind protectia maternitatii la locul de munca in
ceea ce priveste dispensa pentru consultatii prenatale ce repre-
zinta un numar maxim de 16 ore lunar libere platite de catre an-
gajator pe durata programului normal de lucru;

« dispensarizarea prin medicul de familie si obstetrician.

Dr. Comanescu Elena,

medic specialist medicina de familie
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Acest articol incheie o noua etapa din seria dedicata bolilor transmise
prin consumul de fructe de mare. Seria va continua in editiile viitoare,
cu sprijinul doamnei dr. Damian Elena, medic primar boli infectioase.

Intoxicatii diareice cu crustacee

Cele mai multe cazuri de intoxicatie diareica cu crus-
tacee (DSP - Diarrhetic Shellfish Poisoning) rezulta din
consumul de moluste bivalve toxice, cum ar fi scoicile.

Astfel de cazuri au fost raportate in Europa, Asia, Ame-
rica de Nord, Africa de Sud, Australia si Noua Zeelanda.

DSP este, de regula, o forma usoara de intoxicatie ali-
mentara. Agentul cauzal principal pare a fi acidul okadic
(desi sunt implicati si altii), care este produs de dinoflage-
latele (microalge) ingerate de crustacee bivalve filtrante
(de exemplu stridii, scoici), care concentreaza toxina si
sunt consumate ulterior. Simptomele sunt in general
usoare si constau in greata, varsaturi, diaree si dureri ab-
dominale.

Timpul pana la debut este de la 30 de minute la cateva
ore cu recuperarea completd in 3 zile. Tratamentul este
simptomatic si de sustinere. Nu au fost raportate cazuri de
deces din cauza DSP.

Intoxicatia amnestica cu crustacee
(intoxicatia cu acid domoic)

Intoxicatia amnestica cu crustacee (ASP - Amnesic
Shellfish Poisoning) este otravire potential grava care a
fost raportata in Canada, Scotia, Irlanda, Franta, Belgia,
Spania, Portugalia, Noua Zeelanda, Australia si Chile.

Scoicile toxice si crustaceele au fost responsabile de
aceste focare. Diatomeele produc acid domoic (DA) care
intré n lantul trofic prin moluste contaminate. DA este un
agonist al glutamatului si in timp ce simptomele ASP in-
clud greata, varsaturi, diaree ceea ce Il diferentiaza de alte
otraviri cu crustacee sunt efectele sale profunde asupra
SNC.

in nord vestul Pacmculw Golfulw Chesapeake Si de -a
lungul coastelor Europei de Vest si Asiei de Est, nivelurile
anuale de varf ale DA n crustacee pot depasi limita de re-
glementare, ceea ce duce la restrictii intermitente asupra
recoltarilor de crustacee.

Primul focar uman raportat de ASP avut loc in 1987 in
provincia esticad a Canadei, Insula Printului Eduard si a
afectat 100 de persoane. Aproximativ 50% dintre pacienti
au prezentat dureri de cap severe, unii au suferit confuzie,
convulsii si coma.

Dintre cei afectati patru pacientii au murit. Tratamentul
este Tngrijire de sustinere, cu urmarire neurologica reco-
mandata.

Intoxicatia cu azaspiracid (AZP)

Intoxicatia cu azaspiracid (AZP - Azaspiracid Shellfish
Poisoning) este una dintre cele mai recent descoperite
otraviri cu fructe de mare. A fost identificat in urma unor
cazuri de boala gastrointestinala severa din consumul de
midii contaminate in Irlanda, iar contaminarea a fost ulte-
rior confirmata pe toata coasta de vest a Europei.

Toxinele implicate AZASPIRACID se acumuleaza in
molustele bivalve care se hranesc cu microalge toxice.
Studiile toxicologice au indicat ca azaspiracidele pot in-
duce leziuni ale organelor pe scara larga la soareci si ca
sunt probabil mai periculoase decéat clasele cunoscute an-
terior de toxine pentru crustacee.

Bibliografie:
Medscape - Jeffrey M. Kalczynski, William D. Goldenberg

Dr. Damian Elena,
medic primar boli infectioase
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Psihiatrie

* Dr. Constantin Simona - medic specialist

» Dr. Radan Melania - medic primar

* Dr. Stefu Elisabeta Lavinia - medic primar

* Dr. Chiturlea Raluca - medic primar

Endocrinologie

* Dr. Gatu Alina-Andreea - medic primar

* Dr. Rotarescu Maria Alexandra - medic spe-
cialist

Diabet, nutritie si boli metabolice

* Dr. Mihalache Daiana Elena - medic spe-
cialist

Cardiologie pediatrica / Cardiologie

* Dr. Arhip Anca Maria - medic specialist

* Dr. Rusu Maia - medic specialist

(inclusiv ecografie vasculara si transesofa-
giana)

Boli infectioase

* Dr. Damian Elena - medic primar

Medicina interna

* Dr. Neamtu Andrei - medic specialist

Oftalmologie

* Dr. Jica Stefan Alexandru - medic primar

* Dr. Stan Andreea Patricia - medic specialist

Oncologie medicala

* Dr. Negoita Denisa Alexandra - medic spe-
cialist

* Dr. Cirlan Alexandru - medic specialist

Pediatrie

* Dr. Anica Gina Alina - medic primar

ORL (Otorinolaringologie)

* Dr. Mihalcea Catalin Constantin - medic spe-
cialist

Servicii medicale disponibile si

in regim cu plata

Pe langa serviciile decontate prin Casa
de Asigurari de Sanatate, pacientii pot beneficia,
contra cost sau 1in regim privat, de
consultatii si investigatii medicale in urmatoarele
specialitati:

Alergologie, Boli infectioase, Cardi-
ologie, Chirurgie generala, Endocrinolo-
gie, Medicina de familie, Medicina
interna, Medicina muncii, Neu-
rochirurgie, Neurologie, Oncologieme-
dicala, ORL, Ortopedie - Traumatologie,
Pediatrie, Pneumologie, Psihiatrie, Psi-
hologie, Radiologie si ecografie, Urolo-
gie, precum si servicii de laborator
pentru analize medicale.

Programarile se pot face direct de catre

pacient la receptia clinicilor sau telefonic:

- Strada Victoriei, nr. 1A, pana in Maternitatea
Buziu, telefon: 0772.153.310, 0775.265.824,
0338.101.164, 0338.401.656, 0338.408.770;

- Strada Pacii, nr. 4 - peste drum de fosta Baie
Comunala, telefon:0799.950.033, 0338.401.490

- Cartier Orizont, Str. Nicu Constantinescu,
nr. 1 (langa gradinita din Cart. Orizont), telefon:
0771.561.802, 0238.730.627

- Strada George Emil Palade, nr. 28 (vis-a-
vis de Parcul Hasdeu) - Oftalmologie, telefon:
0772.007.949
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