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sursa dumneavoastra principala de stiri profesionale din domeniul sandtatii

Analize preventive
la un pret accesibil
Veniti in doi, unul
beneficiaza gratuit

PACHET

“SCREENING SANATATE”

VENITI IN DOI SI
PLATITI UN
SINGUR PACHET

A DOUA PERSOANA

GRATUIT

Locurile sunt limitate!
Hemoleucograma
completa

) V.S.H.

] T.G.O. (A.S.T.)

) T-G.P. (A.LT.)

] Creatinina serica

] Glucoza
] Colesterol total

PACHET

Perioada:
::: 16 martie - 12 aprilie
*La Clinica New Medical

O _Veniti in doi si platiti
un singur pachet

A DOUA PERSOANA

GRATUIT

Clinica New Medical lanseaza o campanie
dedicata preventiei si controalelor medicale fa-
cute la timp. In perioada 16 martie - 12 aprilie,
pacientii pot beneficia de pachetul de analize
»Screening Sanatate”, la un pret special.

Oferta este gandita simplu si util pentru pa-
cienti: veniti in doi si platiti un singur pachet.
Practic, a doua persoana beneficiaza gratuit
de analizele incluse. Este o oportunitate buna
pentru cupluri, prieteni sau membri ai familiei
care vor sa isi verifice starea de sanatate in ace-
lasi timp.

Preventia ramane una dintre cele mai efi-
ciente metode de a descoperi din timp eventuale
probleme de sanatate. Multe afectiuni pot
evolua fara simptome evidente, iar analizele de
baza pot oferi indicii importante despre starea
generala a organismului.

Ce include pachetul ,,Screening Sanatate”

Pachetul de analize cuprinde investigatii
esentiale pentru evaluarea starii generale:

Aparitie lunarad, distribuire gratuita

Analize preventive la un

pret accesibil. Veniti in
doi, unul beneficiaza
gratuit

Hemoleucograma completa

« VS.H.

« TG.0.(AS.T)

« TG.P (ALT)

*  Creatinina serica

*  Glucoza

»  Colesterol total

Pretul pachetului este de 100 lei, iar oferta |
este valabila pentru doua persoane: una:
plateste pachetul, iar a doua beneficiaza gra- :
tuit de aceleasi analize. [

Prin aceasta initiativa, Clinica New Medical |
doreste s& incurajéze controalele periodice si s |
ofere pacientilor acces mai usor la investigatii |
medicale importante.

Locuri limitate

Oferta este disponibila in limita locurilor
disponibile, in perioada 16 martie - 12 aprilie.

Programari
Programarile se pot face telefonic sau direct la
receptia clinicii.
Cartier Qrizont - Strada Nicu Constan-
tinescu nr. 1,
Telefon: 0771 561 802/ 0238 730 627
Strada Victoriei nn. 1A,
Telefon: 0775 265 824 /0338 408 770
Strada Pacii nr. 4,
Telefon: 0799 950 033 / 0338 401 490

Clinica New Medical ii incurajeaza pe pacienti
sa vina insotiti de cineva apropiat - un prieten,
partener sau membru al familiei. in acest fel,
unul dintre ei beneficiaza de gratuitate, iar
amandoi fac un pas important pentru sanatatea
lor.

Redactia
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MARKERUL TUMORAL CA 15 3

si Importanta sa in diagnosticul corect

Preventia incepe cu
un control facut la timp.

cancerului. Tn cazul
CA 15-3, valorile cres-
cute pot indica pre-
zenta sau progresia
cancerului de san, in

Ecografie mamara
+ anal|za CA15-3

£a

e

Clinica NewMedical
Q Str. Victoriei nr. 1A

[ PACHET PREVENTIE SAN

16 martie — 16 aprrilie

0775 265 824 / 0772 153 310

special n formele
avansate sau meta-
statice.

Valoarea normala a
CA 15-3 este, in ge-

neral, sub 30 U/mL
(unitati pe mililitru),
insa intervalele pot

varia usor in functie
de laborator. Creste-
rea peste limita nor-

mald nu Tnseamna
automat existenta
cancerului, deoarece

Analiza CA 15-3 (Cancer Antigen
15-3) este un test de sénge utilizat in
principal in monitorizarea si evaluarea
evolutiei cancerului de san. CA 15-3
este o glicoproteina (o proteina asocia-
ta cu carbohidrati) eliberata in sange
de anumite celule tumorale, in special
cele provenite din tesutul mamar. Desi
este frecvent asociata cu cancerul de
sén, aceasta analizé nu este recoman-
data ca metoda unicéa de diagnostic, ci
ca instrument complementar in sta-
bilirea si urmarirea tratamentului.

Ce masoara analiza CA 15-3?

CA 15-3 este un marker tumoral.
Markerii tumorali sunt substante pro-
duse fie de celulele canceroase, fie de
organism ca raspuns la prezenta

MARKERULTUMORAL & ncmedical

CA 15-3

si importanta sa in
DIAGNOSTICUL CORECT

Este un marker tumoral utilizat in
Pt . . . -
principal pentru monitorizarea si o
evaluarea evolutiei cancerului de san.

ROLUL ANALIZEI:
Evalueaza raspunsul
{ la tratament
% Monitorizeaza
recidiva
% Urméreste progresia
09 bolii 5i metastazele

Completeazd
investigatiile imagistice

VALOARE NORMALA
Ou/mL

. Valorlle crescute nu I

confirmd singure cancerul! |
Se interpreteazd
) doar de medic.

Control pe
termen lung

Tratamente
eficiente

A
Monitorizare
sigura

Diagnostic
corect

incredere, preventie si griji pentru sanatatea ta!

valorile pot fi influen-
tate si de alte afectiuni.

Rolul CA 15-3 in diagnos-
ticul cancerului de san

Este important de subliniat ca ana-
liza CA 15-3 nu este utilizata pentru de-
pistarea precoce (screening) a
cancerului de san la populatia gene-
rala. Sensibilitatea sa in stadiile incipi-
ente este scazuta, ceea ce Inseamna
ca multe paciente cu cancer de san in
faza timpurie pot avea valori normale
ale CA 15-3.

Diagnosticul corect al cancerului de
san se bazeaza in principal pe:

- examen clinic;

- imagistica (mamografie, ecografie
mamara, RMN);

- biopsie si examen histopatologic.

In acest context, CA 15-3 are un rol
adjuvant, contribuind la completarea in-
formatiilor oferite de celelalte investigatii.

Importanta CA 15-3 in moni-
torizarea bolii

Cea mai mare importanta a analizei
CA 15-3 consta in monitorizarea pa-
cientelor deja diagnosticate cu cancer
de san.

1. Evaluarea eficientei tratamentului

Tn timpul chimioterapiei, terapiei hor-
monale sau altor forme de tratament,
nivelul CA 15-3 poate fi masurat perio-
dic. O scadere progresiva a valorilor
sugereaza ca tratamentul este eficient,
in timp ce o crestere poate indica lipsa
de raspuns sau progresia bolii.

2. Detectarea recidivei

Dupa finalizarea tratamentului, pa-
cientele

-

2

sunt urmarite pe termen lung.
Cresterea valorii CA 15-3 poate sem-
nala o posibila recidivd sau aparitia
metastazelor, uneori chiar Tnainte ca
acestea sa fie vizibile imagistic. Totusi,
o valoare crescuta trebuie confirmata
prin investigatii suplimentare.

3. Monitorizarea metastazelor

Tn cancerul de san metastatic (extins
la alte organe precum ficatul, plamanii
sau oasele), CA 15-3 este adesea
semnificativ  crescut.  Modificarile
nivelului pot reflecta evolutia bolii.

Alte afectiuni care
creste CA 15-3

Un aspect esential pentru un diag-
nostic corect este intelegerea faptului
ca valorile crescute ale CA 15-3 nu
sunt specifice exclusiv cancerului de
san. Ele pot aparea si in: afectiuni be-
nigne ale sanului, boli hepatice (he-
patita, ciroza), boli inflamatorii, alte
tipuri de cancer (ovarian, pulmonar,
pancreatic). De aceea, interpretarea
rezultatului trebuie realizata intot-
deauna de céatre medic, in corelatie cu
tabloul clinic si celelalte investigatii.

Limitele analizei CA 15-3

Pentru un diagnostic corect, este im-
portant sa se tina cont de limitele aces-
tui test:

- Nu este suficient de sensibil pen-
tru depistarea precoce.

- Nu este specific doar pentru can-
cerul de san.

- Poate avea valori normale chiar si
in prezenta bolii.

- Nu poate inlocui biopsia sau in-
vestigatiile imagistice.

Astfel, CA 15-3 este un instrument
util, dar nu decisiv singur.

Cand se efectueaza analiza CA
15-3?

Analiza CA 15-3 se efectueaza in
anumite situatii medicale specifice, in
special la pacientele cu suspiciune sau
diagnostic confirmat de cancer de san.
Nu este un test de rutina pentru popu-
latia generala.

Cum se efectueaza testul?

Se recolteaza o proba de sange
venos.

Nu necesita, de obicei, o pregatire
speciala (medicul poate oferi indicatii
specifice).

Rezultatul este interpretat intotdeau-
na in context clinic.

Biolog Laura lonita

pot



Ce inseamna o alimentatie sanatoasa

O alimentatie san&toasa este cheia unei vieti echilibrate si pline
de energie. Ea presupune consumul echilibrat de alimente care
furnizeaza organismului toti nutrientii esentiali pentru o functionare
optima. Cand vorbim despre mancatul sanatos, ne referim la un
stil de viata sustenabil, nu la o dietd temporara restrictiva.

Principiile de baza ale unei alimentatii sanatoase includ:

» Consumul zilnic si generos de fructe si legume proaspete;

* Includerea cerealelor integrale, precum orez brun, quinoa si
ovaz,

* Alegerea proteinelor slabe din surse ca peste, pui, oua si
leguminoase;

+ Incorporarea grasimilor sanatoase din nuci, seminte, avo-
cado si ulei de masline;

» Consumul moderat de lactate cu continut redus de grasimi.

O dieta echilibratd inseamna si limitarea alimentelor proce-
sate, bogate Tn zahar, sare si grasimi nesanatoase.

Este important sa fim atenti la portii, adaptandu-le nevoilor
energetice personale, si sa ne hidratam corespunzator, in prin-
cipal cu apa.

Gatitul prin metode sanatoase, precum fierberea, coacerea
sau prepararea la abur, este esential pentru o alimentatie nutri-
tiva. Aceste tehnici pastreaza mai bine nutrientii si reduc adaosul
de grasimi nesanatoase.

Adoptarea unei alimentatii sanatoase nu este doar despre ce
méancam, ci si despre cum o facem. Inseamna s& acordam timp
meselor, s& mancam constient si sa ne bucuradm de fiecare gust.
Este un stil de viata care ne ajuta sa mentinem greutatea optima,
sa reducem riscul bolilor cronice si s& ne imbunatatim starea
generala de sanatate si vitalitate.

Printre beneficiile cheie ale unei alimentatii
sanatoase se numara:

» Mentinerea unei greutati corporale optime;

» Reducerea semnificativa a riscului de boli cronice precum
diabetul, afectiunile cardiovasculare si anumite tipuri de cancer;

« Intarirea sistemului imunitar, crescand rezistenta la infectii;

- Imbunatatirea digestiei si a tranzitului intestinal;

» Cresterea nivelului de energie si vitalitate;

* Ameliorarea calitatii somnului;

* Mentinerea sanatatii oaselor si dintilor;

» Contributia la o stare psihica bunéa si reducerea riscului de
depresie.

Pe termen lung, o alimentatie sanatoasa poate prelungi du-
rata de viata si imbunatati calitatea acesteia. Ne ajutd sa
ramanem activi si independenti pe masura ce imbatranim, re-
ducand riscul bolilor degenerative.

O dieta echilibratéa poate imbunatati concentrarea, perfor-
manta cognitiva si starea de spirit. Acest lucru se traduce in pro-
ductivitate crescuta la muncé si o viata sociald mai implinita.

lata 10 reguli esentiale care va vor ghida catre o al-
imentatie echilibrata si nutritiva:

1. Diversifica-ti meniul: Consuma o varietate de alimente din
toate grupele principale. O farfurie colorata este de obicei una
nutritiva;

2. Prioritizeaza alimentele vegetale: Bazeaza-ti dieta pe
fructe, legume, cereale integrale si leguminoase. Sunt bogate in
fibre, vitamine si minerale;

3. Alege proteine slabe: Opteaza pentru surse precum peste,
pui slab, oua, leguminoase si nuci;

4. Limiteaza alimentele procesate: Reduce consumul pro-
duselor ultra-procesate, adesea bogate in calorii, dar sarace in
nutrienti;

5. Controleaza portiile: Mananca moderat si invata sa re-
cunosti semnalele de satietate ale corpului;

6. Hidrateaza-te corect: Bea suficienta apa si limiteaza bau-
turile indulcite;

7. Reduce zaharul adaugat: Limiteaza dulciurile, bauturile car-
bogazoase si alimentele cu zahar adaugat;

8. Alege grasimi sanatoase: Consuma grasimi nesaturate din
surse precum uleiul de masline, avocado, nuci si seminte;

9. Gateste mai des acasa: Prepararea propriilor mese iti ofera
control asupra ingredientelor si metodelor de gatit;

10. Ménéanca constient: Acorda timp meselor, savureaza
fiecare inghititura si evita distragerile in timp ce mananci.

Alimente sanatoase:

* Fructe si legume proaspete - bogate Tn vitamine, minerale si
fibre;

« Cereale integrale - orez brun, quinoa, ovaz, paine integrala;

* Proteine slabe - peste, carne de pasare, oua, leguminoase;

+ Grasimi sanatoase - nuci, seminte, avocado, ulei de masline;

* Lactate cu continut redus de grasimi - iaurt, brénza slaba,
lapte degresat.

Alimente de evitat sau consumat cu moderatie:

« Alimente procesate - mezeluri, conserve cu continut ridicat
de sare;

+ Bauturi carbogazoase si sucuri cu adaos de zahar;

* Produse de patiserie si dulciuri concentrate;

* Alimente prajite si fast-food;

 Grasimi saturate si trans - unt, untura, margarina.

Sper sa va fie de folos acest articol documentat dintr-o bogata
bibliografie de carti de nutritie si alte articole de specialitate.

De asemenea, sa nu uitdm ca nu trebuie sa ne lasam definiti
de ceea ce mancam, ci sa readucem mancarea la locul ei cu-
venit: acela de a ne asigura supravietuirea si o calitate supe-
rioara a unei vieti sdnatoase pe termen lung.

Dr. Comanescu Elena,

medic specialist medicina de familie
1

SPECIALITATI MEDICALE DECONTATE LA CLINICA NEW MEDICAL

Clinica New Medical Proiect,
Str. Pacii, nr. 4, Telefon: 0799.950.033

» Cardiologie: Dr. Rusu Maia

» Cardiologie pediatrica: Dr. Arhip Anca

metabolice: Dr. Mihalache Daiana
» Endocrinologie: Dr. Gatu Alina-Andreea
» Psihiatrie: Dr. Constantin Simona Georgiana,

Dr. Radan Melania, Dr. Elisabeta Lavinia Stefu
Clinica New Medical Optic Vision,
Str. George Emil Palade, nr. 28,Telefon 0772.007.949
» Oftalmologie: Dr. Stan Patricia, Dr. Jica Alexandru
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| » Diabet, nutritie si boli
|
|
|
|
|
|
|
|

Clinica New Medical Proiect,

|
|
i
Str. Victoriei, nr. 1A, Telefon 0775.265.824 :

» Boli infectioase: Dr. Damian Elena |
» Endocrinologie: Dr. Rotarescu Maria !
» Medicina interna: Dr. Neamtu Andrei :
» Psihiatrie: Dr. Chiturlea Raluca [
» Oncologie: Dr. Negoitd Alexandra, Dr. Cirlan Alexandru !
» ORL: Dr. Mihalcea Catalin Constantin :
|

|

|

» Ortopedie - Traumatologie: Dr. Porumb Dragos,
Dr. Vasile Madalin, Dr. Mihai Dan
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Clinica New Medical din Buzéu
lanseaza in aceasta perioada o cam-

de proceduri estetice si de chirurgie
plastica. Initiativa reuneste doud
oferte medicale complementare, reali-
zate de doi specialisti ai clinicii: Dr.
Alice Olaru si Dr. Paul lonescu. Cam-

usor la evaluari medicale corecte sila
planuri de tratament personalizate.

panie dedicatd pacientilor interesati

pania isi propune s& ofere acces mai

Consultatie estetica
gratuita cu
Dr. Alice Olaru

In aceasta luna, pacientii pot be-
neficia de consultatie estetica gratui-
ta oferita de Dr. Alice Olaru, medic
primar Chirurgie Plastica si Estetica.

Consultatia include:

* evaluare medicala estetica com-
pleta;

* recomandari privind pro-

Clinica New Medical - Buzdu

CONSULTATII GRATUITE SI REDUCERI
iN CHIRURGIA PLASTICA ’ :
NewMedical

cedurile potrivite fiecarui pa-
cient;
* plan de tratament per-

+/ Consultatie estetica GRATUITA

Consultatiile sunt realizate de:

Martie - luna schimbarilor pentru tine

/ Plan de tratament personalizat GRATUIT

Evaluare medicala completa si recomandari pentru procedurile potrivite.

Dr. Alice Olaru vedic primar Chirurgie Plastica si Estetic3.

sonalizat gratuit.

Scopul consultatiei este
stabilirea unei abordari me-
dicale corecte si adaptate
fiecarei persoane. In cadrul
intalnirii, pacientii pot discuta
deschis despre optiunile
disponibile si despre rezul-
tatele care pot fi obtinute prin

la interventia
realizatd

Interventiile sunt realizate de:

Dr. Paul lonescu
Medic specialist Chirurgie Plastici
si Microchirurgie Reconstructiva

Servicii oferite

Clinica New Medical, Buziu
Cartier Orizont, Str. Nicu
Constantinescu, nr. 1

&2 Programari: 0771561802/0238730 627

post-traumatice

Vii impreuna cu o prietena?
| Beneficiati de 30%reducere
“la interventiile efectuate.

-30)% REDUCERE
fiecare beneficiar

o evaluari pentru leziuni cutanate
= corectia cicatricilor si a sechelelor

e proceduri estetice minim invazive

proceduri estetice sau recon-

structive.
Reduceri speciale
pentru interventii
realizate de
Dr. Paul lonescu
In paralel, luna martie este
dedicatéd interventiilor de
chirurgie plasticd si  mi-
crochirurgie reconstructiva

realizate de Dr. Paul lonescu, medic
specialist Chirurgie Plastica si Mi-
crochirurgie Reconstructiva.

Pacientii pot beneficia de oferte
speciale:

* 25% reducere la interventia reali-
zat;

* 30% reducere pentru fiecare pa-
cient, daca interventia este progra-
mata Tmpreuna cu o prietena;

Campania este gandita pentru a
facilita accesul la proceduri medicale
realizate Tn conditii de siguranta, dupa
evaluarea specialistului.

Printre serviciile oferite se numara:

« evaluari pentru leziuni cutanate;

« corectia cicatricilor si a sechelelor
post-traumatice;

* proceduri estetice minim invazive.

Specialistii clinicii subliniazd cé&
orice interventie esteticd sau recon-
structiva trebuie precedata de o eva-
luare medicalé atenta. Consultatia si
stabilirea planului de tratament sunt
etape esentiale pentru alegerea pro-
cedurii potrivite si pentru obtinerea
unor rezultate sigure.

Prin aceasta campanie, Clinica
New Medical urméareste s& ofere pa-
cientilor acces la informatii corecte,
evaluari medicale specializate si opti-
uni de tratament adaptate fiecarei
situatii.
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