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Aparitie lunarad, distribuire gratuita

un an de evolutie

stabilitate

OFERTA SPECIALA -
CADOU DE SANATATE DE
LA CLINICA NEW MEDICAL

In aceastd perioada in care ne gandim

mai mult la familie si la cei dragi, Clinica NEW 1

MEDICAL va propune un cadou cu adevarat
valoros: un voucher medical de 1000 lei,
disponibil la pretul redus de 500 lei.

Este un gest simplu, dar profund: oferiti
acces la consultatii si investigatii medicale,
intr-un cadru profesionist, unde pacientul este
tratat cu respect, empatie si atentie reala.

Perioada achizitiei: pana la 31 decembrie
2025

Valabilitate: tot anul 2026

Valoare acoperita: consultatii si investigatii
n limita a 1000 lei.

Voucherul poate fi un cadou potrivit pentru
parinti, bunici, colegi sau orice persoana careia
doriti sa i aratati ca sanatatea ei conteaza
pentru dumneavoastra.

Achizitie exclusiva la receptiile Clinicilor
NEW MEDICAL:

« Str. Victoriei, nr. 1A;

« Str. Pacii, nr. 4;

« Str. Nicu Constantinescu, nr. 1;

« Str. George Emil Palade, nr. 28.

Clinica New Medical

- Impreuna pentru sanatate.
Pentru ca uneori, cel mai valoros
cadou este grija.

Cadoul ideal pentru familie i prieteni

OFERTA _
SPECIALA Newidodical

y

—> Primesti servicii
medicale in valoare de

1000 lei

Al grija de sanitatea ta sau daruleste cuiva
drag un motiv in plus si mearga la medic.
Un gest simplu prin care arati ca iti pasa.
- Poti achizitiona oferta pana la: 31 decembrie 2025;
- Poti folosi servicile incluse in tot anul 2026,
- Valabil pentru consultatii i investigatii medicale
in limita valorii.

Dragi cititori, :
Luna decembrie ne surprinde, ca de fiecare data, cu un amestec de
I'emotie, bilant si speranta. Privind Tnapoi la acest an, dar si la cei care I-au pre- |
:cedat imi dau seama cat de mult a crescut comunitatea noastra si cat de
I mult a crescut si publicatia pe care o rasfoiti acum. |
Ziarul NEW MEDICAL a aparut pentru prima oara in decembrie 2023. :
1 Atunci nu stiam exact unde ne va duce acest drum, dar stiam sigur un lucru: |
I'voiam sa fim mai aproape de oameni, sa explicam pe intelesul tuturor lucruri !
j care tin de sanatate si stil de viata, sa oferim informatii curate si utile. lata-ne,
I dupa trei ani de aparltu constante, pregatindu-ne ca in ianuarie sa intram in |
AnuI 4 al existentei noastre editoriale. Un parcurs frumos, construit pas cu :
| pas, impreuna cu voi. 1
I Pentru Clinica NEW MEDICAL, 2025 a fost un an in care lucrurile s-au !
| asezat si s-au conturat mai bine. Am continuat investitiile in aparatura, am j
I'imbunatatit fluxurile de lucru, ne-am extins echipa si am pus un accent si mai |
| mare pe calitatea serviciilor oferite.
Ce am observat cel mai mult anul acesta?
Ca pacientii nu cautd doar un consult, ci cauta intelegere, claritate si
1 respect. lar noi ne-am straduit sa oferim exact asta: un loc in care omul este |
I'bus pe primul loc, Tnaintea oricarui aparat sau proceduri. :
1 Vreau sale multumesc tuturor celor care au trecut pragul clinicii noastre n
I acest an. Fie ca ati venit pentru o simpla analizé sau pentru un diagnostic I
: complex, ne-ati oferit incredere - iar acest lucru nu trece niciodata neobservat. :
I Ali avut rébdare, ati avut deschidere si, de multe ori, ne-ati Tncurajat fara i
I s v& dati seama. Pentru noi, fiecare multumesc spus discret, fiecare revenire, :
| fiecare recomandare facuta altcuiva conteaza enorm. i
I Dragi colegi, stiti deja cd nu obisnuiesc sa folosesc cuvintel
| mari, dar anul acesta chiar le meritati. Ati muncit mult, ati demon-
I strat profesionalism si, cel mai important, ati pastrat o umanitate |
care astazi este, din pacate, tot mai rara in lumea medicala. I
Fiecare reusita a clinicii se leaga de voi: medici, asistenti medicali, per-
sonal administrativ. I
Fara voi nu am putea vorbi nici despre extindere, nici despre modernizare, !
nici despre rezultate.
Intrdm in 2026 cu planuri mari si cu dorinta de a merge mai departe in ace-
I lasi ritm: calm, constant si bine asezat. Pregatim noi servicii, noi specialitati
I'si proiecte care vor face accesul la sanatate si mai simplu.
1 Lafel, ziarul nostru va continua sa existe si sa se dezvolte. lar odata cu in-
I'trarea in Anul 4 de aparitie, ne propunem sa aducem si mai mult continut util,
: mai multe explicatii, mai multe povesti din culisele medicinei.
I Va doresc sa aveti un sfarsit de an linistit si un inceput de an plin de
:energ|e buna! Sa fiti sdnatosi, sa va bucuratl de cei dragi si sa gasiti timp
1 pentru lucrurile care va fac bine! 5 5
Clinica NEW MEDICAL - MEDICINA FACUTA CU SUFLET!
Cu respect,
Daniel-Mihai Dobref
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: Manager general Clinica NEW MEDICAL PROIECT
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Ce se schimba in corpul

barbatului dupa 40 de ani?

Dupa 40 de ani, barbatul in-
cepe sa experimenteze o
scddere treptatd a testos-
teronului (andropauza), o ince-
tinire a metabolismului, o
pierdere lenta a masei muscu-
lare (sarcopenie), precum si 0
crestere a stresului oxidative si
inflamator.

Aceste schimbaéri pot afecta
semnificativ:

* Pofta sexuala si potenta

* Nivelul de energie si clari-
tatea mentala

* Forta musculara si perfor-
manta sportiva

* Calitatea somnului

« Starea cardiovasculara si
metabolicé

Multi bérbati nu asociazé
aceste simptome cu dezechili-
bre hormonale sau nu-
tritionale, ci le pun pe seama
imbatranirii normale”, Insa, cu
suplimentele potrivite si o
rutind personalizata, se pot
preveni majoritatea acestor
probleme.

Pe langa analizele generale
existd anumite analize mai
specifice care pot ajuta un bar-
bat care doreste sa-si mentiné
energia si vitalitatea péna la
adanci batraneti:

« Testosteron total + liber -
Statusul hormonal masculin

» SHBG - Legarea hor-
monilor

* Estradiol (E2) - Conversia
testosteronului

* DHEA-S - Precursor hor-
monal si energie

* Cortizol salivar - Raspun-
sul la stres si oboseald

» 25-OH Vitamina D - Me-
tabolism, imunitate, testos-
teron

* PSA (Antigen specific) -
Sénatatea prostatei

» Hemograma, profil lipidic -
Informatii despre inflamatie si
metabolism

* Indicele HOMA-IR-rezistenta
la insuling si riscul de diabet

Suplimente esentiale pentru
bérbatii activi dupa 40 de ani

Alimentatia tot mai saracé
in nutrienti si stilul de viaté
modern fac din administrarea
de suplimente unul din cei mai
importanti pasi de preventie si
mentinere.

Pentru barbati peste 40
de ani sunt importante:

1. Zinc + Magneziu + Vita-
mina B6 (ZMA)

* Rol ZMA: sustine productia
de testosteron, calitatea somnului
si refacerea musculara.

* Doza: Zinc — 30 mg, Mag-
neziu - 300 mg, B6 — 20 mg, seara
fnainte de culcare.

« Evita: administrarea cu calciu
sau fier (inhiba absorbtia).

2. Vitamina D3 + K2

* Beneficii: sustine functia tes-
ticulard, imunitatea, oasele si
potenta.

» Doza eficientd: 3000—-5000
Ul/zi + 100-200 mcg K2 (MK?7).

» Asociere ideala: cu grasimi,
dimineata sau la pranz. Masoara
nivelul 25-OH vitamina D la fiecare
6 luni.

3. Coenzima Q10 (Ubiquinol)

* Rol: energie celulara, functie
cardiaca si fertilitate masculina.

* Doza optima: 100-200 mg/zi,
cu grasimi.

* Recomandat: mai ales daca
iei statine sau ai oboseala cronica.

4. Acizi grasi Omega-3 (EPA

+ DHA)
« Efecte: antiinflamator, reduce
riscul  cardiovascular, sustine

potenta si functia cerebrala.

* Doz&: 1000-2000 mg/zi.

* Precautie: poate fluidiza san-
gele - cere sfat daca iei anticoa-
gulante.

5. Creatina monohidrat

* Beneficii: creste forta, sustine
masa musculara si performanta
cognitiva.

» Doza standard: 3-5 g/zi, in
orice moment al zilei.

* Mit demontat: NU afecteaza
rinichii in doza standard sau dacé
nu exista o afectiune renald pre-
existenta.

» Suplimente cu creatina

6. L-arginina si L-citrulina

* Rol: creste fluxul sangvin,
oxigenarea, potenta si perfor-
manta fizica.

» Dozéa eficienta: 3-6 g/zi, in
cure de 4-6 saptamani.

* Ideal pentru: barbatii cu dis-
functie erectild, dar si sportivi.

» Suplimente cu L-arginind si
L-citruling

7. Ashwagandha (Withania-
somnifera)

» Efect adaptogen: reduce cor-
tizolul, creste testosteronul, im-
bunététeste libidoul.

» Doza standard: 300-600 mg
extract standardizat/zi.

« Studii: unele arata cresteri de
10-15% ale testosteronului liber
dupa 8 sap-
tamani.

8. Boron (Bor)

* Suport hormonal: reduce
SHBG, creste testosteronul
disponibil.

» Doz34 eficienta: 3—6 mg/zi.

* Surse naturale: prune,
stafide, avocado — dar greu de
atins prin dieta.

» Suplimente cu Bor

9. Probiotice + Enzime di-
gestive

* De ce? Un microbiom séna-
tos contribuie la productia hor-
monaléa si la digestia proteinelor
pentru masa musculara

« Ce s& cauti: minim 10 miliarde
UFC, tulpini diverse, plus lactaza,
bromelaina.

* Important: administreaza la
30 min dupé masa sau seara.

Suplimente de evitat sau uti-
lizat cu precautie

* Fier (fara deficit) — rar nece-
sar la barbati — risc de exces oxi-
dativ si risc cardiovascular crescut

« Testosteron booster — Multe
au plante hormonale agresive —
cere sfat

* Suplimente cu soia — Contin
fitoestrogeni (izoflavone) care pot
influenta negativ raportul testos-
teron/estrogen — verifica eticheta

* Tribulus terrestris — nu foarte
eficient pentru bdrbatii sdnétosi;
poate irita tractul digestiv sau
afecta prostata.

 Testosterone boosters — cu
efecte agresive. Multe formule
contin plante hormonale (ex:
Tongkat Ali, DHEA) care pot
deregla axa hipotalamo-hipofizo —
testiculara daca sunt luate pe ter-
men lung faré indicatie.

* Yohimbina — Stimulent al li-
bidoului, dar cu risc crescut de
anxietate, tahicardie, hipertensi-
une si insomnie.

Alimente, obiceiuri alimentare
sau de stil de viata de evitat

* Zahar rafinat — Scade testos-
teronul, favorizeaza rezistenta la in-
sulind, oboseala si inflamatia cronica.

» Fast food, grasimi trans —
Cresc riscul de disfunctie erectila,
afecteazd vasele de sange si
functia testiculara.

* Bere in exces — Contine fito-
estrogeni (din hamei), contribuie la
ginecomastie (,séni de barbat’),
scade testosteronul.

* Supradozarea cu proteine si
shake-uri — Poate suprasolicita fi-
catul si rinichii — importanta e cali-
tatea, nu doar cantitatea.

* Alimente ultraprocesate —
Aport mare de conservanti,

coloranti, arome artificiale —

afecteaza microbiomul si metabo-
lismul hormonal.

~ . Fumatul -

Reduce circulatia sanguina, scade
potenta si fertilitatea, accelereaza
imbaétrénirea vasculara si a pielii.

» Consumul excesiv de alcool—
Interfereazd cu productia de
testosteron si calitatea somnului;
favorizeaza oboseala cronica.

» Sedentarismul — Favorizeaza
scaderea masei  musculare,
cresterea grasimii viscerale si in-
flamatia.

* Somnul insuficient — Lipsa
somnului scade secretia de testos-
teron si hormon de crestere.

« Stres cronic, neadresat - Cor-
tizolul crescut blocheaza testos-
teronul si stimuleaza acumularea
de grasime abdominala.

Protocol de suplimente pen-
tru inceput - simplu si eficient

Ideal este sa incepi cu ana-
lizele, dar barbatii sunt firi mai
practice si mai directe uneori care
doresc sa inceapa rapid cu un pro-
tocol:

« Vitamina D3 + K2 4000 Ul +
200 mcg — Dimineata sau préanz,
cu grasimi

* ZMA (Zinc, Mg, B6) — conform
produsului, cu 1 ora inainte de
somn

* Omega-3 1000-2000 mg —
Cu mesele principale

» Ashwagandha 300 mg extract
— Dimineata sau seara

» Creatind 3-5 g — Oricand,
ideal post-antrenament

Stil de viata optim pentru
barbati dupa 40

* Exercitii de forta (3-4
ori/saptamana): protejeaza
masa musculara si testos-
teronul.

* Somn de calitate (7-8 ore):
hormonul de crestere se se-
creta noaptea.

* Gestionarea stresului: corti-
zolul ridicat = testosteron redus.

* Evitarea alcoolului excesiv
si a sedentarismului.

Alimentatie bazata pe: pro-
teine curate, legume verzi,
grasimi bune.

Vérsta de 40 de ani nu
fnseamna declin - ci o oportu-
nitate de recalibrare. Cu ana-
lize regulate, suplimente de
calitate si o strategie nutritio-
nalé clard, barbatul modern isi
poate mentine:

« forta si masa musculara

* libidoul si potenta

* claritatea mentala

* vitalitatea de zi cu zi

Dr. Comanescu
Elena, medic specialist
medicina de familie
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Echipa Clinicii New Medical se extinde

- specialisti dedicati pentru sanatatea dumneavoastra

Clinica New Medical continud sa se dezvolte si sa ofere pacientilor acces la servicii medicale de calitate, prin
extinderea echipei cu medici specialisti cu experienta solida in tara si in centre medicale de prestigiu din straina-
tate. incepand cu lunile noiembrie si decembrie, mai multi profesionisti de exceptie s-au aldturat echipei noas-
tre, consolidand oferta de servicii medicale moderne, sigure si personalizate.

Dr. loana lonita - Neurologie

Din luna noiembrie, Dr. loana lonitda, medic specialist
neurolog, s-a alaturat Clinicii New
Medical, aducand o abordare actu-
ala si complexa in diagnosticul si
tratamentul afectiunilor neurologice.

Cu rezidentiat efectuat in Bu- i
curesti si stagii de pregatire in =~
Franta, Dr. lonita ofera consultatii 1
pentru accidente vasculare cere-
brale, sindroame cefalalgice si ver-
tiginoase, afectiuni ale maduve| &qg/
spinarii - si nervilor periferici.
asemenea, detine competenta in ecografle Doppler de
vase cervicale si trancranian, un instrument esential in
evaluarea riscului vascular cerebral.

Dr. Mihai Radulescu - Ortopedie si Traumatologie

Tot din luna noiembrie, echipa
New Medical este completata de Dr.
Mihai Radulescu, medic specialist
ortopedie-traumatologie, cu formare
si interes deosebit in chirurgia
mainii. A finalizat rezidentiatul la
Brasov si si-a perfectionat
pregatirea prin stagii internationale
in  Bucuresti, Aix-en-Provence
(Franta) si Varsovia (Polonia).

Ulterior, si-a continuat formarea
in Franta si Spania, activand inclusiv intr-o clinica de
chirurgie a mainii din Strasbourg si intr-un centru de pres-
tigiu din Madrid. Experienta acumulata in aceste centre
europene Ti permite sa aplice tehnici moderne in trata-
mentul fracturilor, leziunilor tendonului si ligamentelor,
artroscopia genunchiului, artroplastia de sold si sin-
droamele compresive ale membrului superior.

Dr. Radulescu pune accent pe o abordare persona-
lizata, menita sa redea pacientilor mobilitatea si calitatea
vietii.

r
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' Clinica New Medical Proiect,
' str. Pacii, nr. 4, Telefon: 0338.401.490
Ly Cardiologie: Dr. Rusu Maia

Ly Cardiologie pediatrica: Dr. Arhip Anca

| » Diabet, nutritie si boli

' metabolice: Dr. Mihalache Daiana

| » Endocrinologie: Dr. Gatu Alina-Andreea

I » Psihiatrie: Dr. Constantin Simona Georgiana,
I Dr. Radan Melania, Dr. Elisabeta Lavinia Stefu
I

Dr. Esfandiari Saeid - Dermatologie si Venerologie

Incepand cu luna decembrie,
echipa New Medical este intregita
de Dr. Esfandiari Saeid, medic pri-
mar dermatologie si venerologie,
cu experienta vasta in dermato-
estetica, chirurgie dermatologica si
proceduri cosmetice minim in-
vazive.

Pacientii beneficiaza de evaluari
dermatologice complete, trata-
mente personalizate, precum si '] i
proceduri moderne precum injec- f
tari cu acid hialuronic si botox, realizate cu profesionalism
si atentie la detalii. Dr. Esfandiari Saeid este prezent la
clinica in fiecare zi de marti.

Dr. Paul lonescu - Chirurgie Plastica si
crochirurgie Reconstructiva

Din 16 decembrie, Dr. Paul lonescu, medic specialist in
Chirurgie Plastica si Microchirurgie
Reconstructiva, cu formare si ac-
tivitate In cadrul Spitalului Univer-
sitar Militar Central ,Dr. Carol
Davila”, s-a alaturat echipei New
Medical.

Ofera evaluari si solutii pentru
leziuni cutanate, cicatrici, corectii
post-traumatice si proceduri este-
tice minim invazive, abordand
fiecare caz cu profesionalism si
grija fata de pacient.

Y44

La New Medical, sanatatea dum-
neavoastra este prioritatea noastra.

Redactia

.|

SPECIALITATI MEDICALE DECONTATE LA
NEW MEDICAL

I
I
I
I
Clinica New Medical Proiect, '
Str. Victoriei, nr. 1A,Telefon 0338.401. 656 |
» Boli infectioase: Dr. Damian Elena |
» Endocrinologie: Dr. Rotérescu Maria |
» Medicina interna: Dr. Neamtu Andrei
» Psihiatrie: Dr. Chiturlea Raluca '
» Oncologie: Dr. Negoita Alexandra, Dr. Cirlan Alexandru |
I
]

» ORL: Dr. Mihalcea Catalin Constantin

Clinica New Medical Optic Vision,
Str George Em|I Palade, nr. 28 Telefon 0338 401.656!
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Injectiile Tn ochi, cunoscute in lumea medicala sub denu-

mirea de injectii intravitreene, reprezintd o tehnologie
medicald inovatoare utilizatd pentru tratarea unor afectiuni
oculare grave. Aceste proceduri au devenit din ce in ce mai
comune in ultimele decenii si au avut un impact semnificativ
asupra vietilor pacientilor cu afectiuni oftalmologice,
reducand riscul de pierdere severa a vederii si ameliorand
simptomele neplacute.

Injectiile intravitreene sunt proceduri medicale prin care
un medic oftalmolog injecteaza medicamente in gelul vas-
cos (vitros) al ochiului, care este in contact direct cu retina si
respectiv macula, minimizand in acelasi timp efectele se-
cundare asupra restului organismului.

Medicamentele administrate in ochi includ:

- Medicamentele anti-VEGF (factor de crestere endotelial
vascular): Bevacizumab (AVASTIN), Aflibercept (EYLEA),
Brolucizumab (BEOVU). Aceasta proteina (VEGF) cauzeaza
cresterea de noi vase de sénge anormale si nefunctionale,
care pot duce la scurgeri de fluid si deteriorarea vederii.

- Glucocorticoizi cu efect antiinflamator: Triamcinolon ace-
tonide (VITREAL S), Dexametazona (OZURDEX). Pot fi ad-
ministrati pentru a trata afectiunile inflamatorii ale ochilor.
Medicamentele anti-bacteriene, antivirale si antifungice pot
fi administrate direct in ochi pentru a trata infectiile.

Cui i se adreseaza Injectiile intravitreene?

Acest tratament este esential pentru pacientii diagnosti-
cati cu diverse afectiuni care afecteaza retina si macula,
precum:

- Degenerescenta Maculara Legata de Véarsta (DMLV)
- forma umeda: este principala indicatie. Injectiile cu agenti
anti-VEGF (factor de crestere endotelial vascular) opresc
dezvoltarea vaselor de sange anormale si reduc scurgerile
de lichid de sub retina.

- Edemul Macular Diabetic: o complicatie majora a
retinopatiei diabetice, caracterizata prin acumularea de lichid
in macula. Injectiile intravitreene (anti-VEGF) ajuta la
resorbtia acestui lichid si la imbunatatirea vederii.

- Ocluziile Venoase Retiniene: blocarea unei vene
retiniene poate duce la hemoragii retiniene si edem macular,
care raspund foarte bine la tratamentul anti-VEGF.

- Neovascularizatia coroidiana din miopie: o afectiune

care afecteaza persoanele cu miopie severa, conducand la
dezvoltarea de noi vase sanguine anormale sub retina ce tre-
buie inhibate cu anti VEGF.

- Inflamatii Oculare (Uveite): In anumite cazuri, se pot
injecta corticosteroizi pentru a controla o inflamatie severa
care nu raspunde la tratamentul clasic.

Beneficiile majore ale injectiilor intravitreene:

- eficientd maxima - medicamentul actioneaza direct la
sursa problemei;

- stoparea sau incetinirea progresiei bolii,
astfel pierderea ireversibila a vederii;

- Tmbunatatirea sau stabilizarea acuitatii vizuale la un
numar mare de pacienti;

- siguranta ridicata si risc minim de complicatii sistemice;

- injectiile intravitreene cu VEGF au demonstrat rezultate
impresionante Tn tratarea afectiunilor oculare grave. Cu
toatea cestea, fiecare caz este unic, iar raspunsul la trata-
ment poate varia de la o persoana la alta.

Cei care observa modificari ale vederii sau au deja un
diagnostic ocular pot gasi sprijin si tratament de specialitate
la Clinica New Medical Optic Vision din Buzau, pe strada
George Emil Palade, nr. 28 (vizavi de Parcul Hasdeu).

Programarile se pot face la numarul de telefon
0772 007 949.

Dr. Jica Alexandru, medic primar oftalmolog

prevenind
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