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Otoplas tia: o solutie chirurgicals pentru

corectarea urechilor proeminente

Otoplastia este o interventie chirurgicald menitd sa corecteze
dimensiunea, forma sau pozitia urechilor. Din perspectiva unui chirurg
plastician, otoplastia este nu doar o metoda de a imbunétati aspectul estetic
al pacientului, ci si o modalitate de a-i reda increderea in sine. Aceasta
proceduré este destinaté atat adultilor, cat si copiilor care prezinta urechi
proeminente sau deformate, fie din cauze genetice, fie din accidente.
Otoplastia este indicatd in mod special pacientilor care doresc sa
imbunétateasca aspectul urechilor proeminente, asimetrice sau deformate.
Urechile disproportionat de mari sau cu o forma neobisnuita pot fi corectate
eficient prin aceasta interventie. Pe 1angéa considerentele estetice, otoplastia
poate fiindicata si in cazuri in care pacientul sufera de disconfort fizic cauzat
de forma sau dimensiunea urechilor, precum in cazul purtérii castilor sau
ochelarilor. Aceasta proceduréa poate ajuta si la rezolvarea unor probleme
functionale, cum ar fi canalul auditiv obstruat, prin repozitionarea corecta a
urechilor. . - e
Procedura de otoplastie se efectueaza sub anestezie general la copii [t G U LRI UEIC TR

si localé la adulti pentru confortul pacientilor. Se fac incizii in spatele urechii aspectul fizic al urechilor, ci si
pentru a minimiza cicatricile vizibile, iar chirurgul ajusteaza cartilajul pentru a sporeste increderea in sine si
crea un aspect natural si proportional. Procedura dureaza intre una si trei felUEREICERT I IUEIERN LI E0 14
ore, in functie de complexitate. Pacientii trebuie sa evite medicamentele care Dr. Varga Alexandru,
afecteaza coagularea si sa informeze medicul despre orice alergii sau pro- Medic primar

bleme medicale. In ziua operatiei, trebuie sé fie insotiti de un adult responsabil. chirurgie plastica & estetica

Recuperarea dupa otoplastie este rapida, cu disconfort minim, gestiona-
bil cu analgezice. Un bandaj compresiv protejeaza urechile si sprijind noua forma. Pacientii trebuie sa urmeze
instructiunile postoperatorii, evitand activitatile intense si protejénd urechile. Majoritatea isi reiau activitatile normale in
aproximativ o saptadmana, iar rezultatele finale se vad in céteva saptamani, pe masura ce umflaturile dispar. Este
recomandat s& evite somnul pe o parte si s& poarte o bentita noaptea. Vizitele de control sunt esentiale pentru monito-
rizare. Rezultatele sunt vizibile imediat dupa indepartarea bandajelor, imbunétatind simetria fetei si stima de sine.

Otoplastia poate avea, de asemenea, beneficii psihologice semnificative. Multi pacienti raporteaza o crestere a
increderii in sine si 0 imbunétatire a calitétii vietii sociale dupé interventie. Aspectul exterior este strans legat de perceptia
de sine, iar imbunétatirea acestuia poate duce la o imagine de sine mai pozitiva si la o mai buné acceptare de sine.

Otoplastia este o interventie sigura si eficienta, care poate transforma aspectul fizic si psihologic al pacientilor. Este
esential ca pacientii s& aibéd asteptari realiste si s& fie bine informati despre procedurd. In cadrul consultatiei preope-
ratorii, chirurgul va discuta in detaliu obiectivele pacientului, tehnicile chirurgicale disponibile si rezultatele posibile.
Aceasta comunicare deschisa si detaliata este cruciald pentru a asigura un rezultat satisfacator.

In mainile unui chirurg experimentat, otoplastia poate oferi rezultate remarcabile, imbunétatind estetica si perspec-
tiva asupra vietii pacientilor. Este esential s& consulti un specialist pentru ghidare completa, de la consultarea initiala
pana la recuperarea postoperatorie. Aceasté procedurad nu doar imbunétateste estetica, ci si elimind complexele legate
de aspectul urechilor, redénd increderea in sine si favorizand o mai buna integrare sociala.

In concluzie, otoplastia este mai mult decét o interventie cosmetica; este o modalitate de a imbuné&tati atat
aspectul fizic, cat si bundstarea emotionald a pacientilor. Avand la dispozitie tehnici moderne si o abordare persona-
lizata, chirurgia estetica poate contribui semnificativ la calitatea vietii si la satisfactia generala a pacientului. In maéinile
unui specialist competent, otoplastia poate deveni o experienta transformationald care aduce armonie intre aspectul
exterior si simtul interior al sinelui. A~
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Beneificiile infiltratiilor spinale ghidate cu
ultrasunete in tratamentul durerilor de spate

Durerile de spate sunt o problema
frecventa si incomoda pentru multe
persoane, care pot afecta_calitatea vietii si
capacitatea de munca. Exista diferite cauZe
care pot determina dureri de spate, cum ar fi
afectiuni ale coloanei vertebrale, nervilor,
muschilor sau ligamentelor. Unele dintre
aceste afectiuni_ sunt herniile de disc,
radiculopatia, sindromul de compresie
nervoasa sau artroza.

Pentru a trata durerile de spate, exista mai multe
optiuni terapeutice, care pot fi conservatoare sau inva-
zive. Printre metodele conservatoare se numara medica-
mentele antiinflamatoare, analgezicele, fizioterapia,
kinetoterapia sau terapiile alternative. In cazurile in care
aceste metode nu sunt eficiente sau au efecte adverse
nedorite, se pot recurge la metode invazive, cum ar fi in-
terventiile chirurgicale sau infiltratiile.

Infiltratiile sunt proceduri minim invazive, care constau
in injectarea unor substante medicamentoase in zona
afectata, cu scopul de a reduce inflamatia, durerea si a im-
bunatati functionalitatea. Exista mai multe tipuri de infiltra-
tii, in functle de locul si modul de administrare, cum ar fi:

. Infiltra‘;iile epidurale sau periradiculare, care se fac in
spatiul epidural sau in jurul nervului afectat, prin interme-
diul unei ac si sub ghidaj radiologic, sau ecografic. Aceste
infiltratii pot fi utilizate in tratamentul durerii determinata
de herniile de disc, radiculopatia sau sindromul de com-
presie nervoasa, care cauzeaza durere, amorteald sau
slabiciune in membrele inferioare.

« Infiltratiile transforaminale, care se fac prin foramenul
transvers (orificiul prin care nervul paraseste coloana ver-
tebrald), cu ajutorul unei ac si sub ghidaj radiologic, sau
ecografic. Aceste infiltratii pot fi utilizate pentru a trata ace-
leasi afectiuni ca si cele epidurale, dar cu o precizie mai

Infiltratiile paraverte-
brale, care se fac la ni-
velul musculaturii
paravertebrale, cu aju-
torul unui ac si sub ghi-
daj radiologic, sau
ecografic. Aceste infil-
tratii pot fi utilizate pen-
tru a trata durerea
lombara cronica, care
nu raspunde la alte tra-
tamente conservatoare.

Infiltratiile au avanta-
jul de a fi proceduri ra-

pide, sigure si eficiente,
care pot ameliora
simptomele si pot im-
bunatati calitatea vietii
paC|ent|Ior cu dureri de
spate. Totusi, infiltratiile

Infiltratiile spinale ghidate cu
ultrasunete oferd o solutie
sigura si eficienta pentru
ameliorarea durerilor de spate,
cu precizie imbunatdtita si risc

mare Si un rlsc mai mic de complicatii.
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nu sunt lipsite de ris-
curi, care pot fi: infectia,
durerea sau disconfor-
tul la locul injectarii, le-
zarea nervilor, reactia
alergica la medicamentul injectat sau recidiva durerii dupa
o perioada de timp. De aceea, infiltratiile trebuie efectuate
de catre medici specializati, in conditii de asepsie si cu
respectarea indicatiilor si contraindicatiilor. De asemenea,
infiltratiile nu trebuie considerate ca o solutie definitiva, ci
ca o parte a unui plan terapeutic integrat, care include si
alte masuri, cum ar fi modificarea stilului de viata, exerci-
tiile fizice, educatia pentru sanatate si monitorizarea pe-
riodica.

Avantajele ghidajului ecografic in tratamentul invaziv al
durerii lombare sunt:

Precizie imbunatatita:

» Ghidarea cu ultrasunete permite vizualizarea precisa
a traseului acului in timpul infiltratiilor spinale.

Medicul poate viza cu precizie zona dorita, reducand
riscul injectiilor gresite.

« Eficacitate sporita:

Prin asigurarea unei plasari precise a acului, ghidarea cu
ultrasunete Imbunatateste eficacitatea infiltratiilor spinale.

Medicamentele sunt livrate direct la locul dorit, sporind
ameliorarea durerii si rezultatele terapeutice.

* Abordare fara radiatii:

Spre deosebire de fluoroscopia sau tomografia com-
puterizata (CT), ultrasunetele nu expun pacientii sau ope-
ratorii la radiatii ionizante.

Acest lucru 1l face o optiune mai sigura pentru proce-
duri repetate fara expunere cumulativa la radiatii.

¢ Risc redus de complicatii:

Indrumarea cu ultrasunete minimizeaza riscul de com-
plicatii.

Ajuta la evitarea punctiilor neintentionate ale vaselor
de sange sau nervilor din apropiere, sporind siguranta pa-
cientului.

* Timp de procedura mai scurt:

Infiltratiile spinale ghidate cu ultrasunete dureaza de obi-
cei mai putin timp in comparatie cu metodele traditionale.

Procedurile mai rapide contribuie la confortul si
eficienta pacientului.

Pe scurt, infiltratiile spinale ghidate cu ultrasunete
raman eficiente, reduc evenimentele adverse si ofera
céteva avantaje fata de fluoroscopia conventionala
sau ghidarea CT.

redus de complicatii.
Dr. Bodiu Adrian,
Medic Specialist Neurochirurgie

-




N o4 9

Substitutia hormonald in menopauza aduce din exte-
rior hormonii pe care ii producea in mod normal ovarul, in
timpul vietii reproductive. Dacéa nu exista contraindicatii ar
trebui privité ca o terapie de preventie in vederea evitarii
cresterii riscului cardio-vascular, metabolic, osteoporozei
si dementei.

Deficitul de estrogeni scade compozitia, calitatea si
cantitatea de colagen, ceea ce duce la degradarea
musculaturii, a vaselor de sénge, a pelvisului si a perete-
lui vaginal.

Altfel, in absenta hormonilor apare imbatrénirea tesu-
turilor, pierderea elasticitatii precum simodificari de
functionalitate (incontinenta urinara, disfunctie sexuala,
constipatie, infectii urinare recurente, prolaps), ceea ce
poarta denumirea generica de sindrom genito-urinar.

Hormonii folositi in te-
rapia de substitute hor-
monala sunt: estrogenul,
progesteron, uneori tes-
tosteronul si in functie de
simptomatologie si alfi
hormoni.

Estrogenul are un rol
deosebit de important in
mentinerea troficd a
vaginului, vulvei, vezicii
urinare si a intregului
planseu pelvin precum si
in reducerea riscului de
dementa. Administrarea
lui este transdermica (pe
piele, ca o crema), fara
s& asocieze niciun risc
vascular.

Progesteronul — se
asociaza in mod obliga-
toriu terapiei cu estrogen
si are rol in calitatea
somnului, mentinerea
stéarii de calm, a libidou-
lui si in mentinerea sa&-
né&tatii tiroidei.

Folosirea hormonilor in tratamentul menopauzei nu
creste riscul de cancer, de accidente vasculare si nu de-

Initierea la timp a tratamentului
de substitutie hormonala in
menopauza este esentiali
pentru mentinerea sanatditii fi-
zice si mentale, prevenind astfel
multiple riscuri si asigurdnd o
calitate superioard a vietii.
Dr. Iordache Ioana,
Medic Specialist pentru
menopauza si infertilitate

termina luare in greutate. Cu cét terapia este instalata mai

repede, cu atét existd mai multe beneficii. Tratamentul se

| incepe dupd un set de investigatii specifice, prin care sé

ne asiguram ca beneficiile depasesc riscurile.

Solutia pentru a evita instalarea modificarilor de meno-
pauzé presupune initierea tratamentului de substitutie la
timp, astfel incét functionalitatea sa nu fie afectata si fe-
meia s& poata raméne cat mai mult timp activa social si

' sexual.
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Empatia, indispensabila in relatia cu pacientii
- Rolul optometristului in cadrul sanatatii oculare -

In domeniul medical, empatia joacd un rol crucial in
imbunétatirea calitatii ingrijirii si relatiei dintre personalul
medical si pacienti. Abordarea empatica demonstreazé cé
personalul medical este constient de starea emotionald a
pacientului, ii intelege nevoile si se implica activ in oferirea
suportului necesar. Prin exprimarea de compasiune Si
fncurajare, cadrele medicale pot ajuta pacientul sa faca
fatd mai bine emotiilor si s& isi mentina speranta in timpul
procesului de vindecare sau gestionare a bolii.

Rolul optometristului este esential in ingrijirea si
mentinerea sanatatii oculare a persoanelor. Ei nu doar
evalueaza vederea pacientilor, ci si detecteaza semnele
unor afectiuni oculare. Optometristii prescriu si ajusteaza
lentile de corectie, precum ochelari sau lentile de contact,
pentru a imbunatati acuitatea vizuala a pacientilor.

Optometristii pot detecta semnele precoce ale unor
boli oculare, cum ar fi glaucomul, cataracta sau afectiuni
ale polului anterior, si pot trimite pacientul catre un medic
oftalmolog pentru diagnostic si tratament specializat. Prin
examene regulate, acestia pot identifica problemele in
stadii incipiente, contribuind la prevenirea pierderii vederii
sau a altor complicatii.

Relatia dintre un optometrist si un medic oftalmolog
este complementara si esentiala pentru ingrijirea ochilor
pacientilor. Optometristii se concentreaza pe evaluarea si
corectarea vederii, in timp ce medicii oftalmologi sunt spe-
cialisti in diagnosticarea si tratamentul bolilor oculare mai
complexe sau specializate.
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Colaborarea intre optometristi si medicii oftalmologi
este cruciala pentru asigurarea unei ingrijiri complete a
ochilor pacientilor. Astfel, acestia pot lucra impreuna
pentru a oferi pacientilor o ingrijire oculara cuprinzatoare
si de inalta calitate, contribuind la mentinerea sanatatii
vizuale si a calitatii vietii acestora.

Relatia dintre optometrist si pacienti este una funda-
mentala, bazata pe incredere, comunicare si ingrijire per-
sonalizata. Optometristii nu doar evalueaza vederea
pacientilor, ci si isi asuma responsabilitatea de a le oferi
indrumare si suport in ingrijirea ochilor lor.

Comunicarea deschisa si empatica este esentiala Tn
relatia optometrist-pacient. Optometristii ar trebui sa fie
capabili s& asculte cu atentie problemele si nevoile
pacientilor, explicandu-le clar rezultatele examenelor si
optiunile de tratament disponibile.

Optometristii pot oferi sfaturi personalizate pentru
ingrijirea ochilor si pot educa pacientii despre importanta
examenelor regulate de vedere pentru mentinerea
sanatatii vizuale pe termen lung.

Prin colaborarea stransa si respectuoasa, optometristii
si pacientii pot lucra impreuna pentru a mentine si im-
bunatati sanatatea ochilor, contribuind astfel la o vedere
clara.

Astfel, optometristii joaca un rol crucial in asigurarea
sanatatii vizuale a persoanelor si in mentinerea unei bune
calitati a vietii.

Empatia in domeniul medical contribuie la crearea
unei atmosfere de incredere intre personalul medical si
pacienti, incurajandu-i pe acestia sa comunice deschis si
sa se implice activ in deciziile privind propria sanatate. De
asemenea, aceasta poate imbunatati relatia terapeutica,
creand un cadru de lucru colaborativ si respectuos intre
medici, asistenti medicali si pacienti.

Prin urmare, practicarea empatiei in domeniul
medical nu doar imbunatateste experienta pacientu-
lui, ci are si un impact pozitiv asupra rezultatelor
tratamentului si a satisfactiei generale a acestuia in

Ana Maria lon,
Inginer optometrist
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