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Pierderea recurenta a sarcinii, definita prin pierderea a cel putin doua sar-
cini consecutive, reprezinta o problema semnificativa care afecteaza intre 1%
si 4% dintre femei. Aceasta conditie poate avea un impact profund asupra sa-
natatii fizice si emotionale a femeilor, necesitand adesea evaluari medicale
detaliate pentru a identifica si trata cauzele subiacente.(1)

Malformatiile uterine constituie intre 8% si 19% din cauzele pierderilor de
sarcing, fiind un factor semnificativ care poate influenta capacitatea unei femei
de a duce o sarcina la termen. Adenomioza, o afectiune caracterizata prin
prezenta tesutului endometrial in peretele muscular al uterului, reprezinta
aproximativ 23% din cauzele pierderilor de sarcina. Aceste conditii necesita
adesea evaluari si interventii specializate pentru a imbunatati sansele de
succes ale unei sarcini (2) Adenomioza reprezinta endometrioza uterului.

Printre alte cauze uterine ale
pierderilor de sarcina se numara
fibroamele uterine, polipii endome-
triali si sinechia uterind. Pentru
identificarea malformatiilor uterine, Dr. Iordache Ioana,
metoda principald de screening WEeRe Sy I a7
ramane ecografia 3D, care ofera menopauza si infertilitate
imagini detaliate si precise ale
structurii uterine. In cazul adenomiozei, focarele acestei afectiuni
pot fi detectate prin ecografia transvaginala 2D.

Adenomioza este asociata cu o contractilitate uterina crescuta
si rezistenta la progesteron, ceea ce sugereaza necesitatea su-
plimentarii cu acest hormon in primul trimestru de sarcina pentru
a sprijini implantarea si dezvoltarea embrionara. Studiile actuale
subliniaza importanta ecografiei 3D ca metoda de screening
pentru excluderea infertilitatii de cauza uterina, datorité capacita-
tii sale superioare de a identifica anomaliile structurale care pot
contribui la pierderile de sarcina.
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Teoriei comunicarii si comunicarea in mediul priva

- 0 realitate 00""’35!3”[3 mlre lﬂﬂl’lﬂ si nracm:a

In calitate de manager general al unei organizatii pri-
vate din domeniul s&néatatii, am avut sansa de a vedea
foarte aproape atat modelul de comunicare invatat in
timpul studiilor de comunicare, cat si sa lupt impotriva
vietii aspre din lumea de afaceri. Desi pregatirea mea aca-
demica, in domeniul comunicarii sociale si relatiilor
publice, mi-a oferit 0 baza solida in ceea ce priveste teo-
rille si tehnicile de comunicare, realitatea din teren ridica
provocari pe care nicio teorie nu le-a putut anticipa. Totul
suna extraordinar in salile de curs. Insa realitatea din
mediul privat? Ei bine, e un alt joc, total diferit.

Teoriile de comunicare subliniaza importanta claritatii,
empatiei si feedback-ului eficient, toate intr-un cadru ideal,
unde comunicarea este deschisa si binevoitoare. In reali-
tatea afacerilor, insa, apar numeroase bariere. Prima si
cea mai vizibila este lipsa timpului - deciziile trebuie luate
rapid, ceea ce face ca multe conversatii sa fie incomplete,
iar mesajele transmise sa fie sumare si trunchiate. In prac-
tica, comunicarea devine fragmentata, iar feedback-ul efi-
cient, de multe ori, lipseste.

O a doua barieré o reprezinta presiunea economica.
Intr-un mediu privat, fiecare actiune trebuie sa fie masu-
rabila in termeni de productivitate si rezultate. Dialogul au-
tentic poate fi perceput ca o pierdere de timp, deoarece
afacerea se concentreaza pe obiective clare si tangibile.
A treia bariera este reprezentata de dinamica de putere
din organizatie. Teoriile spun ca o comunicare eficienta
este deschisa si egala, insa, in realitate, relatiile ierarhice
influenteazd semnificativ. comunicarea. Observ céa
interactionez diferit cu angajatii fata de colegii de acelasi
nivel, iar acest aspect este rar discutat in teorie.

Un alt aspect teoretic important este feedback-ul, con-
siderat esential pentru imbunatatirea continua. In practica,
insa, feedback-ul este adesea scurt, vag sau inexistent,
din lipsa de timp sau din teama de a exprima pareri sin-
cere, Tn special in comunicarea cu superiorii. Abilitatile de
comunicare ale oamenilor reprezinta o alta provocare.
Desi teoria promoveaza claritatea si ascultarea activa, in
realitate, multe persoane intdmpina dificultati in a-si
exprima ideile sau nemultumirile.

Un obstacol semnificativ este lipsa pregatirii in comu-
nicare a unor membri ai echipei. Asistentele-sefe sau alli
angajati cu responsabilitati administrative nu au fost
mereu instruiti pentru a gestiona eficient comunicarea, iar
acest lucru se reflecta in problemele de coordonare si co-
laborare. Teoria sugereaza ca fiecare membru al echipei
ar trebui sa fie capabil sa comunice clar si sa asculte activ,
dar in practica, aceasta asteptare este greu de realizat.

Mediul privat este caracterizat de o dinamica imprevi-
zibila, iar comunicarea formala, structurata dupa tiparele
academice, rareori functioneaza perfect. Apar structuri in-
formale de comunicare, decizii care se iau fara respecta-
rea canalelor traditionale si schimbari rapide care necesita
adaptare constanta. In afaceri, oamenii nu raspund
intotdeauna asa cum te astepti, iar canalele de comuni-
care pot fi disfunctionale.

Tehnologia, desi teoretic ar trebui sa faciliteze comuni-
carea, introduce la randul ei noi provocari. E-mailurile pot
ramane fara raspuns, mesajele se pierd in aplicatiile de
chat, iar intalnirile virtuale diminueaza calitatea interactiunii
fata in fata. In loc sa simplifice procesul, tehnologia adauga
uneori straturi suplimentare de confuzie si frustrare.

Dupa ce am experimentat aceste discrepante intre teo-
rie si practica, am ajuns sa inteleg ca adaptarea este
cheia succesului. Oricat de solide ar fi principiile teoretice,
ele trebuie ajustate pentru a corespunde dinamismului fie-
carei echipe si organizatii. Am dezvoltat un stil propriu de
comunicare, care combina rigoarea academica cu
flexibilitatea necesara in fata provocarilor zilnice. Lectia
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principala este ca nu poti urma orbeste teoria - trebuie sa
stii cand sa te abti de la reguli Si sa improvizezi, fara a
pierde din vedere scopul final al mesajulw

Teoria comunicarii ofera un fundament esential, insa nu
este suficientd pentru a face fata provocarilor dintr-un
mediu privat. Intr-o lume ideald, toti ar urma principiile
clare si eficiente ale unei bune comunicari, dar in realitate,
constrangerile de timp, presiunea performantei si barie-
rele interpersonale fac acest lucru dificil. Comunicarea in
mediul privat este fluida, adesea dezordonata si necesita
o adaptare constanta la situatii noi si imprevizibile.

Un aspect esential care completeaza aceasta dinamica
este tensiunea dintre scopurile individuale ale angajatilor
si obiectivele organizatiei. Fiecare individ vine cu propriile
asteptari si motivatii, care nu coincid ntotdeauna cu
directiile strategice stabilite de management. Aceasta ten-
siune este naturald, dar trebuie gestionatd cu atentie
printr-o comunicare proactiva. Un manager eficient trebuie
sa construiasca un dialog constant cu echipa sa si sa
identifice punctele de convergenta intre scopurile indivi-
duale si cele organizationale, astfel incat colaborarea sa
fie armonioasa si orientata spre performanta.

Pe de alta parte, in situatiile de criza sau imprevizibile,
comunicarea devine reactiva. In aceste momente, deci-
ziile sunt luate rapid si adesea impuse. Aceasta abordare
poate crea frustrari, mai ales daca angajatii simt ca nu
sunt implicati in procesul decizional. In mediul medical,
acest tip de comunicare reactiva este des intalnit, mai ales
in cazurile de urgenta. Totusi, inertia comunicationala -
rigiditatea protocoalelor si reticenta la schimbare - repre-
zinta o provocare majora. Protocoalele medicale, desi ne-
cesare pentru coerenta, nu lasa intotdeauna loc pentru
inovatie sau flexibilitate in comunicare.

Aceasta inertie comunicationala, amplificata de obo-
seala organizationald, face ca echipele sa fie reticente la
schimbari care ar putea imbunatati stilurile de comunicare.
Oboseala acumulata in cadrul echipelor medicale, supra-
solicitarea si presiunea timpului contribuie la mentinerea
unor practici rigide, care franeaza dezvoltarea comunica-
rii eficiente.

Pentru a gestiona eficient comunicarea intr-un mediu
organizational complex, cum este cel medical, este nece-
sar un echilibru intre proactivitate si reactivitate. Pe de
o parte, este importanta o viziune pe termen lung, care sa
anticipeze schimbarile si sa alinieze obiectivele individuale
cu cele organizationale. Pe de alta parte, este nevoie de
flexibilitate in adaptarea rapida la situatiile de criza, fara
a cadea Tn capcana unei comunicari rigide si impuse, care
poate reduce deschiderea si colaborarea echipei.

Daniel-Mihail Dobref, redactor-sef



De ce sunt importante si ce afectiuni pot depista?

Analizele de sange de rutinad sunt importante pentru ca
astfel este monitorizata starea generald de sédnatate si pot fi
depistate din timp eventuale afectiuni. Aceste analize pot fi so-
licitate indiferent daca exista sau nu simptome care sa averti-
zeze ca pot exista probleme.

Ce sunt analizele de sdnge?

Analizele de sange sunt teste medicale care se fac in
scopul investigarii starii de sanatate a pacientului. Ele pot fi
facute regulat, pentru monitorizarea starii de sanatate, sau la
recomandarea medicului. Analizele de sange pot fi facute in
mai multe scopuri. Ele se pot concentra asupra numarului
celulelor albe sau rosii din sange, pot evalua prezenta unor
substante, cum sunt electrolitii, proteinele sau hormonii sau pot
masura nivelul unor minerale. Medicii pot diagnostica boli care
nu aveau simptome de avertizare in urma unor analize de
sange de rutina. n acelasi timp, unele valori anormale ale
rezultatelor primite la analizele de sdnge nu inseamna automat
ca exista probleme grave de sanatate.

Care sunt analizele recomandate anual?

Analizele de laborator recomandate anual difera in functie
de mai multi factori. Se iau in calcul varsta si sexul pacientului,
precum si istoricul medical al acestuia.

Medicul specialist sau medicul de familie este cel care
recomanda setul de analize necesare si tot el este cel care
interpreteaza rezultatele. n functie de acestea, urmeaza sa fie
date anumite indicatii sau tratamente, in cazul in care se des-
copera unele afectiuni. Atunci cand se suspecteaza o afectiune
in urma rezultatelor analizelor, se vor solicita analize supli-
mentare pentru a clarifica diagnosticul.

Analizele de sange care sunt solicitate in mod uzual sunt:
hemoleucograma, glicemia, colesterolul, trigliceridele, calciu
seric total, tgo, tgp, uree, creatinina, acid uric, proteina c
reactiva, Psa(barbati), TSH.

Hemoleucograma (HLG)

Hemoleucograma este un test de screening necesar pentru
diagnosticarea si monitorizarea bolilor hematologice. Acest test
poate fi solicitat si la controalele de rutina sau n cazul in care
exista semne ale unei infectii in organism.

Atunci cand se solicitda hemoleucograma, recoltarea
analizelor se realizeaza prin sdnge venos. Nu este necesar ca
procedura de recoltare sa aiba loc pe stomacul gol. Unele ele-
mente, ca varsta pacientului sau tratamentele cu unele medi-
camente pot influenta rezultatele acestor analize. Prin
hemoleucograma sunt masurate nivelul eritrocitelor, leucocite-
lor si trombocitelor din sange, dar sunt urmariti in acelasi timp
si alti parametri.

Hemoleucograma completa este recomandata de medicii
specialisti in diverse situatii. Printre acestea se numara:

e urmarirea efectului unor tratamente sau al unor medica-
mente cu efect toxic, cum ar fi in cazul chimioterapiei sau
radioterapiei;

 evaluarea si diagnosticarea unor eruptii cutanate sau
sangerari de durats;

* monitorizarea unor tratamente;

 evaluarea starii de sanatate in caz de anemii sau diverse
alte afectiuni;

« evaluarea deshidratarii;

» monitorizarea leucocitelor in cazul unor infectii sau infla-
matii aparute Tn corp;
* monitorizarea

diagnostic;

* observarea existentei unor tulburari de coagulare;

« existenta anemiei, care poate surveni de la lipsa de fier,
deficit de vitamina B12 sau de acid folic sau de la pierderea de
sange.

Glicemia

Glucoza este cea mai importanta sursa de energie pentru
organism. Ea patrunde in celule cu ajutorul insulinei, un hor-
mon secretat de pancreas. Atunci cand exista un exces de in-
suling, are loc o scadere a glucozei serice, fenomen care poate
duce la hipoglicemie sau soc insulinic.

Determinarea glicemiei (a glucozei serice) se recomanda in
analizele de ruting, dar si in cazul existentei unor afectiuni ca
diabetul zaharat, diabetul gestational, hipoglicemie sau ne-
oplasm insular pancreatic.

De asemenea, se solicitd monitorizarea glicemiei in cazul
persoanelor obeze, dar si in cazul celor care slabesc brusc.
Orice simptom caracteristic diabetului, cum ar fi setea exce-
siva, urinarea deasa, pofta crescuta de mancare determina ne-
cesitatea masurarii glicemiei.

Recoltarea sangelui se face ,a jeun”, adica pe neméancate,
dimineata. Se tine cont de anumiti factori care pot influenta va-
lorile glicemiei, cum ar fi in cazul pacientilor carora li s-au
administrat perfuzii cu glucoza sau anumite medicamente.
Sedentarismul, obezitatea, consumul frecvent de cofeina sunt
elemente care pot influenta, la randul lor, valoarea glicemiei.

Colesterolul

Nivelul de colesterol da indicatii legate de functiile hepatice,
biliare si tiroidiene. Valoarea colesterolului este importanta si
pentru ca de ea depinde sanatatea sistemului cardiovascular.
Un colesterol marit poate determina afectiuni ale inimii. Coles-
terolul este folosit la sintetizarea hormonilor care contribuie la

leucemiei, atunci cand existd acest
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crestere si reproducere. Nu exista simptome ale unui coleste-
rol marit dar, in timp, formarea placii de aterom poate duce la
dureri abdominale sau toracice, ameteli, pierderi ale memoriei
si chiar infarct cerebral.

Valoarea colesterolului poate fi influentata de varsta, sex, hor-
moni, sedentarism, greutatea corporala sau stres. Femeile insar-
cinate au uneori un nivel de colesterol total crescut. De asemenea,
colesterolul poate fi influentat si de unele medicamente.

Se recomanda in mod normal scaderea in greutate si exer-
citii fizice moderate atunci cand exista valori crescute ale co-
lesterolului. Un stil de viatd sanatos implica si consumul de
carbohidrati si acizi grasi saturati, fibre si grasimi sanatoase.
Se recomanda, de asemenea, renuntarea la fumat si limitarea
consumului de alcool.

Trigliceridele

Trigliceridele sunt grasimi care sunt eliberate in sénge
pentru a da energie muschilor. Cand se consuma mai multe
alimente decét are nevoie organismul, caloriile in exces devin
trigliceride care sunt stocate Tn tesuturi sau intré in circulatie
prin sdnge. Numarul trigliceridelor nu trebuie s& depaseasca
anumite limite, pentru o buna functionare a organismului. n
cadrul analizelor uzuale, medicul specialist poate determina in
functie de nivelul trigliceridelor daca pacientul risca diagnos-
tice ca obezitate, diabet zaharat, hipertensiune sau ateroscle-
roza.

Pentru determinarea nivelului trigliceridelor, recoltarea se
face dimineata, dupa 12-16 ore de abtinere de la mancare sau
lichide, in afara de apa. Nu se consuma alcool cu 72 de ore
inainte de analize. Medicul va recomanda mentinerea unei
diete timp de trei saptamani inainte de analizele de séange.

Proteina C reactiva (CRP)

Proteina C reactiva este un compus produs de ficat si, Tn
cazul in care depaseste valorile normale, indica o inflamatie
sau o infectie aparutd in corp. Prin urmare, se adauga la
analize atunci cand e nevoie de diagnosticarea unor afectiuni
care se pot manifesta prin inflamatii sau cand se suspecteaza
o infectie bacteriana in organism.

Calciu seric total

Fiind unul dintre mineralele foarte importante in organism,
valorile calciului sunt urmarite la analizele de sénge pentru a
determina starea de sanatate. Valorile exacte sunt dificil de ma-
surat. Acestea sunt legate si de prezenta sau lipsa vitaminei D.

Daca analizele releva un nivel scazut de calciu seric total,
pot fi suspectate o serie de diagnostice diferite, cum sunt insu-
ficienta renala, hipoparatiroidism, intoxicatii, leziuni cerebrale
sau pancreatita. Medicul specialist poate solicita determinarea
serica a calciului si atunci cand exista deja carenta de vitamina
D, dureri de oase sau de dinti, calculi biliari, afectiuni ale apa-
ratului genital, pancreatite, carcinoame sau boli renale.

In schimb, valorile crescute ale calciului pot indica unele
tipuri de cancer si tumori, tuberculoza, lepra, hipotiroidism,
mielom multiplu sau alte afectiuni.
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La analizele de sange uzuale s ste si valoarea
celorlalti electroliti (sodiu, potasiu, fosfOM. Valorile acestora pot
da informatii legate de nivelul de hidratare al organismului, dar
si de riscul de a exista unele reactii secundare la unele trata-
mente.

PSA (Antigen specific prostatic)

Nivelul antigenului specific prostatic (PSA) poate contribui
la descoperirea cancerului de prostata, inainte de a aparea
simptome. Aceste teste se recomanda barbatilor cu varsta
peste 50 de ani.

Markeri endocrini pentru functia glandei tiroide

Pentru a determina daca glanda tiroida functioneaza optim
se recomanda mai intai testul TSH (hormon de stimulare tiroi-
diand). Urmeaza testele FT4 (tiroxina libera), T4 (tiroxina to-
tald) si T3 (triiodotironind). Tn functie de aceste rezultate, se
poate pune diagnosticul de hipotiroidism sau hipertiroidism. in
acelasi timp, se vor testa si anticorpii tiroidieni.

Markeri cardiovasculari

Atunci cand pacientul acuza dureri la nivel pectoral sau
exista semne de infarct miocardic, se solicita testarea nivelului
de troponina si de creatinkinaza. Ambele vor avea un nivel
ridicat in cazul in care pacientul a suferit un infarct miocardic.

Recomandari inainte de recoltare

Pentru multe dintre testele de sdnge nu se méananca si nu se
bea nimic Tnainte de recoltarea probelor, acest tip de analize
numindu-se ,a jeun”. Se recomanda ca perioada de abstinenta
de la lichide (in afara de apa) si mancare sa fie intre 8-12 ore.
Exista si teste care se fac dupa masa, postprandial, precum si
teste care se pot face fara a necesita niciun fel de pregatire.

Pentru masurarea tolerantei la glucoza, de exemplu, se ma-
soara mai intai glicemia ,a jeun”, fara a se consuma nimic cu
opt ore inainte de analize. Ulterior i se da pacientului o bautura
cu glucoza, iar testul se repeta la doua ore dupa consumarea
respectivei bauturi.

Tnainte de se face recoltarea sangelui pentru analize se re-
comanda sa nu se faca efort intens, s& nu se mestece guma si
sa nu se fumeze. Medicul trebuie anuntat daca s-au luat anu-
mite medicamente sau poate recomanda intreruperea unor tra-
tamente Tnainte de analizele de sange.

In mod normal, se poate manca imediat dupd efectuarea
analizelor. Medicii recomanda ca pacientul sa aiba la el o gus-
tare, pe care o poate lua chiar dupa prelevare. Va disparea
astfel senzatia de greatd sau ameteala care pot aparea din
cauza abtinerii de la méncare sau de la recoltarea sangelui.

Este important ca starea de sanatate sa fie tinuta sub
observatie si verificata frecvent, pentru a descoperi la timp
eventuale afectiuni si a incepe un tratament adecvat. De
asemenea, unele afectiuni pot fi prevenite atunci cand medicul
observa la timp riscul de declansare, din interpretarea analize-
lor. Sunt multe boli care pot fi prevenite prin aceste observatii
si prin urmarea indicatiilor medicale.
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