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Aparitie lunara, distribuire gratuita

Sindromul de intestin iritahil

O mare parte din pacientii care ajung la consultatii in ca-
binetul meu, vin cu probleme digestive. Se estimeaza ca
aproximativ 5% din populatia adulta prezintd simptome de
intestin iritabil, doua treimi dintre acestia fiind femei.

Ce este intestinul iritabil? Care sunt factorii care il
declangeaza? Cum se manifesta? Cum poate fi tratat si,
mai ales, prevenit?

Intestinul iritabil este definit ca fiind o afectiune cronica,
cu durata de mai mult de trei luni, ce se manifesta prin dis-
confort sau dureri abdominale asociate cu constipatie, dia-
ree sau alternanta constipatie-diaree. Unii pacienti pot
prezenta si alte simptome asociate, cum ar fi: arsuri in capul
pieptului, dureri in piept, durere de cap, oboseala, astenie,
dureri de muschi, anxietate sau depresie.

Principalele mecanisme care duc la aparitia intestinului
iritabil sunt:

- Miscari intestinale lente in cazul acelor pacienti la care predomina constipatia sau de
la cei cu diaree;

- Sensibilitatea crescuta la stimulii normali cum ar fi gazele din intestin;

- Inflamatie la nivelul intestinului datorata alimentatiei inadecvate, tratamentelor cu an-
tibiotice sau infectii digestive. Toate acestea pot duce la tulburarea florei intestinale nor-
male si dezvoltarea bacteriilor care fermenteaza, de aici rezultand si balonarea;

- Un factor important il reprezinta starea psihica. Peste 50% dintre pacientii cu intestin
iritabil care vin la medic au depresie sau anxietate nediagnosticate si netratate. Aceste
afectiuni pot afecta perceptia sau reactia pacientului la boala si disconfort minim
abdominal. De asemenea, stresul cronic poate altera perceptia durerii si miscarile
intestinului chiar de la nivelul creierului si al maduvei spinarii.

Durerea este de obicei in partea de jos a abdomenului, ca o crampa, este asociat cu
modificarea frecventei sau a consistentei scaunelor si poate fi ameliorat sau Tnhrautatit
dupé scaun. Tn mod normal, aceste manifestari nu ar trebui s& se manifeste noaptea sau
sa trezeasca pacientul din somn.

Cénd sa ne facem griji in privinta simptomelor si s& mergem céat mai curéand la
medic?

- Daca simptomele au inceput brusc, Tn special la pacientii peste 45 de ani si la cei care
au o ruda de gradul 1 (parinti, frati) cu tumori digestive.

- Daca diareea se manifesta si pe timpul noptii, constipatia se agraveaza, apare o
scadere in greutate inexplicabild, febra, scaune cu sange rosu sau negre ca pacura
(sange digerat).

- Daca simptomele nu se amelioreaza dupa minim 2-4 saptamani de regim alimentar
adecvat si tratament.

Masurile pe care le putem lua pentru a ameliora suferinta tin in mare parte de schim-
barea stilului de viata.

Avand in vedere ca sistemul nervos central (creierul si maduva spinarii) sunt strans
conectate cu sistemul nervos intestinal (un fel de creier al tubului digestiv), odihna,
evitarea stresului si exercitiul fizic, toate sunt benefice in intestinul iritabil si nu numai.

O alta masura, cel putin la fel de importanta, este alimentatia corecta. Evitarea ali-
mentelor picante, bogate in grasimi, prajite, picante, cafea, alcool, lactatelor la cei cu in-
toleranta la produsele din lapte, precum si a legumelor si fructelor care pot fermenta
(mere, pere, prune, miere, pepene verde, stafide, ceapa, usturoi, sparanghel, paine,
paste, cereale, linte, fasole, mazare, varza, soia). Restrictia acestor alimente timp de 2-
4 saptamani amelioreaza simptomele la peste 50% dintre pacientii la care balonarea si
durerea abdominala predomina. Daca dupa acest interval de o luna in care s-au respec-
tat indicatiile de mai sus, simptomele nu se amelioreaza sau chiar se agraveaza, este
necesara o evaluarefa\m;d,iﬁ:ul de‘familie, gastroenterolog sau internist.

VAN

Dr. Neamtu Andrei,
Medic specialist
Medicina Interna
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INTERVIU. Dr. Lavinia Stefu, medic psihiatru

MEDICINA FACUTA CU SUFLETUL!

,Uiata e o clipa!” De ce a crescut
numarul pacientilor in ultimii ani?

26 septemhrie 2022
Andreea Zaleschi

Acum doi ani, interviul cu Dr. Lavinia Stefu, medic psihiatru, a fost publicat pentru prima data in
ziarul Sansa Buzoiana (26 septembrie 2022) si a fost realizat de jurnalista Andreea Zaleschi, captand
atentia cititorilor prin perspectiva sa profunda asupra sanatatii mintale si a provocarilor din dome-
niul psihiatriei. Dr. Stefu parte a echipei noastre de la clinica New Medical continua sa ofere sprijin
si indrumare pacientilor nostri. in paginile publicatiei noastre, acest interviu va fi republicat in mai
multe numere, oferind ocazia cititorilor sa redescopere reflectiile si experientele unui profesionist
devotat, pentru care ,viata e o clipa” si fiecare moment conteaza.

Prima sa optiune a fost medicina de familie, iar o buna
perioada de timp a studiat pentru a putea profesa intr-un
astfel de cabinet. In final, a ales s&-si indrepte atentia
catre oamenii cu probleme sufletesti, pe care ii ajuta sa-
si depaseasca fricile, anxietétile si alte stari ce lasa urme
adanci asupra psihicului.

Dr. Lavinia Stefu a studiat la Universitatea de Medicina
si Farmacie Targu Mures. In 2014 si-a inceput activitatea
ca medic specialist in cadrul Spitalului de Psihiatrie si
pentru Masuri de Siguranta Sapoca, iar din 2019 este
medic primar in cadrul aceleiasi institutii medicale. Ne-a
povestit momentul in care si-a schimbat optiunea, ale-
gand din instinct si ,impulsiv” psihiatrie, rezonand cu oa-
menii, empatizadnd cu acestia si, mai ales, intelegand
experientele lor de viata, durerea prin care trec si incer-
cand sa contribuie la refacerea sanatatii lor. Considera ca
»orice se poate rezolva, totul e sa vrei”, si, daca este ceva
ce a invatat-o aceasta meserie este ca ,viata e o clipa”.

Reporter: Doamna doctor, de ce aceasta speciali-
zare - psihiatrie?

Dr. Lavinia Stefu: Prima mea optiune a fost medicina
de familie. Am zis ca merg pe medicina de familie: consult
oameni, ii intreb cum se simt, ce ii doare, le scriu o reteta.
Ideea era sa merg la rezidentiat pe medicina de familie.
Am facut doi ani, apoi am realizat cad nu mi se potriveste,
ca aceasta specialitate nu era ceea ce imi doream eu.
Intre timp, am f&cut niste cursuri antidrog, cu Fundatia
DEHOORP din Olanda. Finalizez acele cursuri si ma gan-
desc eu cum ar fi s&-mi dau din nou rezidentiatul, dar pe
psihiatrie. Vazéand implicatiile acestei fundatii in rezolva-
rea cazurilor de adictie, m-a facut s&-mi doresc sa ajut
cumva, sé& contribui si eu cu ceva la insédnéatosirea oame-
nilor. Zis si facut. Am dat rezidentiatul pe psihiatrie. in pri-
mul an, in afard de Xanax si Rivotril, nu stiam altceva. In
al doilea an, a trebuit sa fac garzi si am invatat mai multe
despre aceasta specialitate. ,Am furat” meserie, vorba
aceea: ,Teoria ca teoria, dar practica ne omoara.” Insa
acel curs m-a determinat, m-a ajutat sa-mi gasesc dru-
mul.

Reporter: Ce calitati trebuie sa aiba un medic psi-
hiatru?

Dr. Lavinia Stefu: Diplomatie, dar asta se

aplica la general, in orice caz, ca medic, ca profesionist.
Fiindcé orice cuvént il pot simfi intr-un anumit fel, tonali-
tatea, felul in care spui lucrurile, cuvinte care in mod nor-
mal nu ne-ar atrage atentia sau nu ne-ar afecta. Nu stiu,
eu nu ma regésesc ca avand calitati anume, eu sunt asa
cum sunt eu, cum sunt in viata de zi cu zi, asa sunt si la
munca. Céteodatad sunt mai impulsiva pentru ca situatia
mi-o cere, insa indiferent, pastrez diplomatia pentru a re-
zolva problema respectiva. In mare parte, in aceastd me-
serie trebuie sa ai foarte mare rabdare pentru ca
lucrezi cu persoane care au probleme psihice. Si noi
suntem oameni si se poate intdmpla uneori s& ne mai
pierdem rabdarea, dar justificat. De asemenea, trebuie sa
fii calm. S& empatizezi si s& vorbesti la fel cu orice om
care vine la tine. Cred ca, pentru un psihiatru, cea mai
mare calitate este empatia. Ma gandesc ca pe aceasta o
am ca om, in primul rénd, nu ca si medic. In viata de zi cu
zi nu mi-a lipsit empatia, am inteles c&a orice problema
este valida, chiar dacé poate tie nu ti se pare gi tu ai o alté
pérere, dar durerea e subiectiva, tristefea e subiectiva,
omul are dreptate. Chiar daca tie nu ti se pare asta, doar
el stie ce simte acolo si asta e ceva valid.

Reporter: Care sunt patologiile pe care le intélniti la
pacientii dvs.? Sunt anumite patologii unde se poate
vedea o crestere sau o scadere?

Dr. Lavinia Stefu: De scéadere a patologiilor si a numa-
rului de pacienti internati nu poate fi vorba. Foarte mulfi
pacienti vin cu tulburari de comportament datorate con-
sumului abuziv de etanol, depresii acutizate, schizofrenii,
tulburéri afective bipolare, tulburéri de personalitate. Insa
la noi primeaza consumul abuziv de etanol. De la an la
an sunt din ce in ce mai mulfi pacienti cu probleme psi-
hice. Sunt colegi de-ai mei mai in varsta care au prins si
alte vremuri si povesteau cé nu erau atat de mulfi pacienti
cu patologie psihiatrica céti sunt astézi. Nu stiu de ce era
neapdrat asa, dar si faptul cd acum este mai mediatizata
partea asta de mental health conteaza. Important este ca
acum toatd lumea are acces la informatie. Lumea a ince-
put din ce in ce mai mult s& constientizeze importanta sa-
natatii mintale.

(urmare in numarul viitor)
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Sfaturi de la medicii nostri

De ce este important sa ni
ignoram controalele periodice?

Preocuparea pentru sanatatea voastra este prioritatea
noastré principala. In calitate de manager general al Clini-
cii New Medical, simt ca este de datoria mea sa subliniez
cat de important este sa nu neglijati controalele medicale
periodice. Chiar daca viata de zi cu zi este aglomerata, iar
timpul pare ca nu ne ajunge niciodata, un simplu control
de rutina poate avea un impact enorm asupra bunastarii
voastre pe termen lung.

Adesea, avem tendinta de a aména vizita la medic
pana in momentul in care simtim ca ceva nu este in re-
gula. Totusi, multe afectiuni nu prezinta simptome vizibile
in fazele initiale, iar preventia devine astfel esentiala. Cu
cat descoperim mai devreme o problema de sanatate, cu
atat cresc sansele de tratament eficient si de recuperare
completa.

Screening-ul, un aliat puternic pentru sanatate

La clinicile noastre, ne concentram pe importanta con-
troalelor regulate, pentru ca stim cat de mult pot face dife-
renta. Va voi oferi cateva exemple simple:

» Diabetul: Acesta poate aparea fara semnale de
avertizare, dar testele de rutina pentru glicemie ne permit
sa-l depistam devreme. Astfel, pacientii pot face schim-
bari in stilul de viata si pot evita complicatiile pe termen
lung.

* Bolile cardiovasculare: Masurarea tensiunii arteriale
si analizele de sange sunt usor de realizat, dar pot pre-
veni complicatii serioase, cum ar fi atacurile de cord sau
accidentele vasculare.

« Cancerul: Depistarea precoce este esentiala.
Screening-urile, cum ar fi mamografile sau testele
Papanicolau, pot face diferenta intre un tratament simplu
si o lupta mai dificila.

Preventia este mai mult decat un control: este un gest
de grija fata de voi insiva si cei dragi

in calitate de manager, dar si de om, va incurajez s&
priviti preventia ca pe o investitie in voi insiva. Printr-o pro-
gramare simpla la medic, ne putem asigura ca sunteti pe
drumul cel bun in ceea ce priveste sanatatea voastra. Si
nu este vorba doar despre sanatatea fizica, ci si despre
linistea voastra sufleteasca. Nu existd sentiment mai
linistitor decat sa stii ca ai grija de corpul tau si ca faci tot
ce este necesar pentru a ramane sanatos.

La clinicile noastre, medicii sunt aici sa va ajute, sa
raspunda la intrebari si sa ofere sfaturi personalizate. Ne
dorim ca fiecare pacient care ne trece pragul sa simta ca
este pe maini bune, iar noi suntem aici pentru a va ghida
in acest drum catre o viata mai sanatoasa.

V& rog, nu aménati acele controale care pot face dife-
renta. Sanétatea este cel mai de pretf dar pe care il aveti,
iar noi suntem aici s& va ajutdm sa il protejati. Programati-
va un control, chiar si doar pentru a verifica ca totul este
in reguld. S& ne vedem mai des pentru preventie si mai
rar pentru tratamente!

Daniel-Mihai Dobref,
manager general Clinica New Medical

CLINICA N

Clinica New Medical Proiect,

Str. Pacii, nr. 4, Telefon: 0338.401.490

» Cardiologie: Dr. Rusu Maia

» Diabet, nutritie si boli
metabolice: Dr. Mihalache Daiana

» Endocrinologie: Dr. Gatu Alina- Andreea

» Psihiatrie: Dr. Constantin Simona Georgiana,
Dr. Radan Melania, Dr. Elisabeta Lavinia Stefu

SPECIALITATI MEDICALE DECONTATE LA

EW MEDICAL

Clinica New Medical Proiect,
Str. Victoriei, nr. 1A, Telefon 0338.401.656

» Boli infectioase: Dr. Damian Elena

» Medicina interna: Dr. Neamtu Andrei

i
i
|
i
i
i
i
i
i
» Psihiatrie: Dr. Chiturlea Raluca !

Clinica New Medical Optic Vision, |
Str. George Emil Palade, nr. 28,Telefon 0338.401.656
/jOftglmologie: Dr. Stan Patricia i
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Cum facem diferenta intre raceala,

- A - - f t -

gripa si inrectie cu
Sezonul rece teoretic este la inceput, dar se pare ca
vremea rece Si capricioasd revine in prima luna de
toamna. Organismul uman este permanent expus unei
multitudini de virusuri si bacterii, dar paradoxal nu frigul
este cauza propriu-zisa a infectiilor respiratorii de tract res-
pirator superior notate prescurtat JACRS. Motivul ar fi tim-
pul petrecut in spatii aglomerate si inchise, supraincalzite
(temperatura optima la birou sau acasa este de 21-22
grade Celsius), favorizdndu-se astfel transmiterea
virusurilor cu usurinta. lar cat despre gripa, aceasta se
raspandeste cel mai mult la cei mici si varstnici peste 65

ani, incidenta acestor afectiuni virale fiind mai mare.
Racelile frecvente sunt inevitabile la copiii care intra in
colectivitate Tnsemnand procesul firesc de dezvoltare a
imunitatii, in schimb bunicii care fi ingrijesc pot face
uneori forme mai severe de boala respiratorie datorita
comorbiditatilor asociate.

virusul Sars COV2

Un prim element ce face diferenta intre aceste trei
afectiuni este ca gripa are debutul mai zgomotos si ca in
cazul racelii simptomele se instaleaza treptat, pe cand in
gripd apar mult mai rapid. In cazul COVID simptomele
apar gradual ca la raceala, insa tabloul clinic se
aseamana cel mai mult cu cel al gripei, respectiv, tuse,
stare alterata cu febra si dificultati respiratorii.

Ce diferentiaza cel mai mult aceste trei afectiuni sunt
tulburarile gastrointestinale, pierderea gustului si mirosu-
lui in cazul COVID 19, durerile de cap in gripa si secreti-
ile nazale abundente Tn raceala.

Va prezint mai jos diferentele intre aceste trei afectiuni
virale si cum puteti sa le recunoasteti.

Dr. COMANESCU ELENA,
medic specialist Medicina de familie

Gripa

1-4zile

Aproape intotdeauna
37.8 -39 °C, dar si mai mare
Frecvent
- deobicei, seaca

Uneori

" Aproapeintotdeauna

forma severa
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