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Ficatul gras sau steatoza hepatica

Frecvent, cand mergem sé facem o ecografie de rutina
sau pentru alte probleme de sanatate, ni se spune ca avem
ficatul gras. Steatoza hepatica este o manifestarea la nivelul
ficatului a unui dezechilibru metabolic al intregului organism.

Principalele cauze sunt obezitatea si diabetul zaharat.
Alti factori care contribuie sunt: consumul de alimente proce-
sate, bogate in zahdar sau sirop de fructoza, hepatita cronica
cu virus C, bauturile alcoolice si sedentarismul. In tara
noastrd, 58% dintre adulfi si o treime dintre copii sunt
supraponderali sau obezi, situatie inrdutétitd in perioada
pandemiei cand a fost nevoie s& stdm mai mult in casa si s&
nu putem face suficienta miscare.

De obicei, steatoza hepatica este asimptomaticé si este
descoperita din intdmplare la ecografie, CT sau RMN. Atunci
cand se manifesta, aceasta poate da disconfort in zona
ficatului, oboseald sau astenie. In timp, o parte din pacientii
cu ficat gras, in special cei care consuma si alcool, au
diabet zaharat dezechilibrat perioade indelungate sau pre-
zinta obezitate morbida, pot avansa caétre ciroza hepatica.
Din acest motiv, este necesar sa intervenim devreme pentru
a preveni aceste complicatii.

Din nefericire, nu existd un tratament minune pentru
aceasta problema. Au fost facute studii cu vitamina E si
céteva medicamente folosite in tratarea diabetului zaharat,
dar rezultatele au fost modeste. Singurele interventii care au
aratat rezultate sunt indreptate catre schimbarea stilului de
viatd si tratarea bolilor asociate ( diabet, obezitate, hipertensiune arteriald, colesterol si
trigliceride crescute in sange).

Pacientii sunt sfatuiti s& scadéa in greutate dacé sunt supraponderali sau obezi, nu mai
mult de 1 kilogram pe sdptaméanda. Este recomandata reducerea alimentelor bogate in
grasimi saturate (unt, smantana, branza graza, suncd, untura), zahdr sau fructoza, re-
ducerea consumului de alcool ( maxim 25 ml de tarie sau 160 ml de bere sau 70 ml de vin
pentru femei si 50 ml de térie sau 300 ml de bere sau 140 ml de vin pentru bérbatli pe zi).

Activitate fizicd moderat-intensé cel putin 150 de minute pe sdptdmana in limita
tolerantei fiecaruia (alergat, tenis, inot, ciclism, culturism). Pentru cei ce nu pot practica
aceste sporturi, mersul pe jos, minim 30 de minute pe zi, ajuta.

Cateva studii au arétat ca prin consumul a doud sau mai multe cesti de cafea pe zi
(1 ceascéd avand 150 ml) scade riscul de a dezvolta aceasta boald. Addugarea de zahar,
sirop sau lapte anuleazé acest efect protector. Trebuie mentionat c& fiecare pacient in
parte trebuie sa discute cu doctorul acest aspect, cafeaua fiind contraindicata in anumite
afectiuni.

Steatoza hepaticd, sau ficatul
gras, este o problema de sand-
tate serioasd care necesiti
interventii timpurii. Pentru a
preveni complicatiile, este
esential si adoptiam un stil de
viatd sandtos, sd pierdem
in greutate treptat si sd facem
activitate fizica regulati.
Dr. Neamtu Andrei,
Medic specialist
Medicina Interna
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Toate masurile de mai sus insotite de scaderea in greutate de 7-10% din greu-
tatea initiala sunt singurele care au aratat imbunatatirea semnificativa steatozei he-

patice, atat ecografic, cat si la nivel de celula.

Ficat gras




MEDICINA FACUTA CU SUFLETUL!

Arterele carotide, esentiale pentru aprovizionarea
creierului cu sénge oxigenat, pot fi afectate de obstructii,
crescénd riscul unui accident vascular cerebral. Operatia
de carotida, inclusiv endarterectomia carotidiand, este o
interventie cheie pentru eliminarea acestor blocaje. Este
vital s& recunoastem simptomele bolii carotidiene, cum ar
fi dificultétile de vorbire sau amorteala, pentru a actiona
rapid.

Blocajele arterelor carotide pot reduce fluxul sanguin
catre creier. Acestea sunt cauzate de acumularea unei
placi, formatéa din grdsimi, colesterol si calciu. Aceasta
acumulare ingusteaza artera, un proces numit stenoza.
Placa se poate desprinde, blocand arterele mai mici ale
creierului. Acest lucru poate duce la embolie sau chiar la
un accident vascular cerebral, daca ingustarea este ma-
jora.

1. Ce este endarterectomia carotidiana microchi-
rurgicala?

Endarterectomia carotidiana microchirurgicala este o
procedura chirurgicala care consta in indepartarea placii
de aterom care obstructioneaza artera carotida interna,
una dintre principalele surse de sange pentru creier.
Aceasta operatie are ca scop prevenirea accidentelor
vasculare cerebrale, care pot fi cauzate de embolii pro-
veniti din placa de aterom sau de scaderea fluxului san-
guin cerebral.

1. Endarterectomia carotidiana microchirurgicala se
realizeaza cu ajutorul unui microscop operator si a unor
instrumente fine, care permit o vizualizare precisa si o
manipulare delicata a arterei carotide.

2. Indicatii
operatie:

Operatia este reco-
mandata in cazurile de
stenoza carotidiana se-
vera, cand artera caro-
tida este semnificativ
ingustata.

3. Desfasurarea pro-
cedurii:

» Pacientul este in-
ternat in spital pentru
operatia de carotida,
care dureaza cateva
ore.

* Sub anestezie ge-
nerald, chirurgul des-
chide artera Si
indeparteaza blocajul.

» Daca este necesar,
se poate utiliza aneste-
zie locala pentru amor-
tirea zonei gatului unde
se efectueaza operatia.

* Fluxul sanguin este temporar oprit pentru curatarea
arterei. Sangele va circula prin cealalta artera carotida
sau prin intermediul unui tub special.

* Dupa indepartarea blocajului, chirurgul coase artera
si inchide incizia cu copci.

4. Recuperarea postoperatorie:

Recuperarea dupa operatia de endarterectomie caro-
tidiana (CEA) este o etapa cruciala pentru asigurarea unei
recuperari optime. lata cateva informatii importante:

» Dupa CEA, veti sta in spital timp de aproximativ 24 —
48 de ore. Acest interval permite medicului sa monitori-
zeze evolutia postoperatorie si sa identifice eventuale
complicatii.

» Se verifica daca nu exista sangerari sau alte pro-
bleme care ar putea afecta fluxul sanguin catre creier.

5. Disconfort si simptome postoperatorii:

+ In zilele imediat urmatoare interventiei, este normal
sa simtiti disconfort.

* Posibile simptome includ durere, amorteala, umflaturi
sau vanatai in zona gatului.

« Daca aveti dificultati la Tnghitire, este important sa dis-
cutati cu medicul pentru a primi tratament adecvat.

6. Recomandari pentru recuperare:

« Evitati efortul fizic intens, cum ar fi ridicarea de
obiecte grele sau conducerea, timp de aproximativ doua
saptamani dupa operatie.

» Sunt de evitat constipatiile, care pot ridica presiunea
asupra sistemului cardiovascular.

* Medicul va va indica momentul potrivit pentru a va
relua activitatile obisnuite.

* Decizia privind procedura potrivita pentru

dumneavoastra va fi luata de medicul curant.

pentru

Arterele carotide sunt vitale
pentru circulatia sanguind a
creierului, iar blocajele acestora
pot duce la accidente vasculare
cerebrale. Este important sd
recunoastem rapid simptomele
bolii carotidiene si sd
intervenim pentru a preveni

complicatiile.
Dr. Bodiu Adrian,

Medic Specialist Neurochirurgie




Este esential sa urmati cu strictete indicatiile medicului
pentru a asigura o recuperare fara complicatii. Mentine-
rea unui stil de viata sanatos si monitorizarea sanatatii
vasculare sunt cheia prevenirii accidentului vascular ce-
rebral

2. Microscopul ofera o vedere stereoscopica clara
tridimensionala (3D), cu o marire mare a campului
operator, care permite neurochirurgilor o procedura
precisa in timpul disectiei vaselor.

3. Caracteristica cheie a CEA microchirurgicale
este utilizarea microscopului operator pentru marirea
cadmpului chirurgical si microsutura defectului arte-
riotomic.

4. Precizie vizuala si manipulare delicata:

« Utilizarea unui microscop operator permite chirurgului
o vizualizare amplificata si precisa a zonei de interventie.

* Instrumentele fine si delicate minimizeaza riscul de
leziuni ale structurilor adiacente arterei carotide.

5. Dimensiuni reduse ale inciziei:

* Incizia necesara pentru accesul la artera carotida este
mai mica in cazul endarterectomiei carotidiene microchi-
rurgicale.

* Aceasta faciliteaza vindecarea rapida si reduce dis-
confortul postoperator.

6. Recuperare mai rapida:

* Pacientii care au suferit aceasta procedura pot reveni
la activitatile normale mai devreme.

» Manipularea delicata minimizeaza durata spitalizarii
si necesitatea de ingrijire intensiva.

Placi
ateromatoase
inlaturate

7. Complicatii reduse:

* Riscul de sangerare si alte complicatii postoperatorii
este mai mic.

* Riscul leziunilor de structuri nervoase intraoperatorii
este redus.

* Manipularea delicata si precizia vizuala contribuie la
succesul interventiei.

» Microscopul permite sutura directa a vasului fara uti-
lizarea petecului vascular, fapt ce permite evitarea dublei
terapii antiplachetare si riscurile pentru complicatii hemo-
ragice intracerebrale.

8. Cosmetizare mai buna:

» Dimensiunea redusa a inciziei duce la o cicatrice mai
putin vizibila.
* Aspectul estetic este important pentru pacienti.

Endarterectomia carotidiana microchirurgicala este o
operatie siguré si eficientd, care reduce semnificativ ris-
cul de accident vascular cerebral la pacientii cu stenozéa
carotidiana simptomatica sau asimptomatica. Studiile au
aratat ca aceasta tehnica are o rata mai mica de compli-
catii, cum ar fi leziuni nervoase, infectii, restenozé sau
accidente vasculare cerebrale perioperatorii, comparativ
cu endarterectomia carotidiand conventionald. De
asemenea, endarterectomia carotidiana microchirurgicala
are avantajul de a fi mai putin invaziva, de a produce o
cicatrice mai micd si de a permite o recuperare mai rapida
a pacientului.
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Reflectii asupra devotamentului
profesional ca asistent medical sef

Am ales functia de asistent medical aproape din
intamplare, fiind prea tanara pentru a constientiza pe
deplin ce presupune aceasta profesie si cu ce provocari
ma voi confrunta. Inceputul a fost dificil, marcat de multe
implicari emotionale, suisuri si coborasuri. Totusi, cu
rabdare si perseverenta, am reusit sa depéasesc fiecare
obstacol. Mi-a placut dintotdeauna contactul direct cu
pacientii, sa fiu amabila, sa Ti sfatuiesc si sa ii indrum catre
specialitatea si medicul potrivit.

Empatia a fost intotdeauna un pilon central al activitatii
mele. Am empatizat cu fiecare pacient in parte, insa am
invatat, de-a lungul anilor, ca implicarea personald
emotionald poate I&sa uneori rani adanci. In ciuda aces-
tui fapt, nu am renuntat niciodata la natura mea empatica,
considerand-o o parte esentiald din ceea ce sunt - un
suflet mare intr-un corp mic - vorba colegelor.

Pentru un asistent medical coordonator, organizarea
echipei de lucru nu trebuie sa fie un fapt strain. Perfor-
manta clinicii noastre este strans legatad de modul in care
echipa interactioneazéa atéat in interiorul ei, cat si cu pa-
cientii. Clinica noastra, New Medical, include si o mica

desi am ales o profesie grea, aceasta este si extrem de
placuta si satisfacatoare.

Feedback-ul pozitiv de la pacienti este secretul moti-
vatiei mele. Cand vezi un pacient aflat intr-o stare dificila,
atat fizic, cat si emotional, devenind constient de progre-
sul sau si multumindu-ti, fie verbal, fie doar printr-o privire
recunoscatoare, simti cd& munca ta Tnseamnda viata.
Aceasta Tti ofera un alt sens al existentei.

in cadrul clinicii New Medical m& simt ca intr-o
familie. Relatia mea cu colegele si cu medicii este
bazatd pe respect reciproc, incredere si devota-
ment. Evolutia mea profesionald in cei 10 ani petre-
cuti aici se datoreaza atat medicilor cu care lucrez,
cat si conducerii clinicii, care mi-au oferit constant
suportul si increderea lor.

Am invatat ca organizarea si coordonarea eficienta a
echipei sunt esentiale pentru succesul clinicii. Imi place
sa cred ca fiecare pacient care trece pragul clinicii noas-
tre simte grija si respectul pe care i-l oferim. Munca noas-
trd n echipa, dedicarea si empatia sunt fundamentale
pentru a asigura cele mai bune rezultate si pentru a crea
un mediu de lucru armonios si placut.

sala de interventii chirurgicale, un loc unde am realizat c3,
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editorului sau a redactiei.

Echipa redactionala:
Redactor-sef Daniel Dobref;
Redactor Marius Stoian;
Redactor lulian Cadulencu;
Redactor Sandu Popa;
Tehnoredactare computerizata
lulian Cadulencu a

Opiniile si parerile exprimate in arti-
colele publicate sub semnatura auto-
rilor au caracter strict personal si nu
angajeaza in vreun fel raspunderea

Desi am ales aceasta profesie
din Intdmplare, am descoperit ca
este una care imi aduce satis-
factii enorme si imi oferd un
scop in viatad. Sunt recunosca-
toare pentru fiecare pacient pe
care |-am ntalnit, pentru fiecare
| coleg si pentru fiecare moment
J petrecut n aceastd clinica
minunat&. Impreund, ca o ade-
varata familie, continuam sa ne
sprijinim si s& ne inspiram unii
‘ pe altii, oferind Tngrijire de cali-

L\ tate si construind relatii de
" incredere si respect.

Asistent medical sef
Nenu Georgiana
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