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Rezolutiile NEW MEDICAL pentru 2025

Dragi prieteni,

La inceputul acestui an, vreau s& va transmit un gand cald si sincer,
atat voud, pacientilor care ne alegeti zi de zi, cét si echipei extraordinare
1 |de medici si asistenti care fac din Clinica NEW MEDICAL un loc special.

Clinica noastra nu este doar un spatiu medical. Este un loc unde grija,
respectul si profesionalismul se intélnesc pentru a crea o experientd pozi-
tiva pentru fiecare pacient. Impreund, ne propunem sé& facem lucrurile mai
bine, s& fim alaturi de voi si s& credm o comunitate bazaté pe incredere.

Rezolutiile noastre pentru 2025:

Pentru voi, pacientii nostri:

1. Respect deplin pentru fiecare pacient - Indiferent de situatia cu care
va confruntati, suntem aici s& va ascultdm si s& véa oferim solutii. Pentru
noi, sdnatatea voastra este pe primul loc.

2. Medici dedicati si mereu pregéititi - Avem o echipd de specialisti care
nu doar ca stiu ce fac, dar impéartasesc si o dorintd autenticd de a ajuta.

3. Servicii complete pentru toate nevoile voastre - Cu 30 de speciali-
tati si o gama largé de investigatii, suntem pregaétifi s& rdspundem orica-
rei provocari medicale.

4. Tehnologie de ultim& generatie - Aparatura moderné ne ajutéd sa
oferim diagnostice corecte si tratamente eficiente, pentru ca voi sé fiti pe
maini bune.

Pentru echipa noastra minunata:

Dragi colegi, vreau s& va multumesc din suflet pentru dedicarea si pro-
fesionalismul de care dati dovada in fiecare zi. Sunteti cei care fac ca NEW
MEDICAL sé fie mai mult decét o clinica - sunteti familia noastra extinsa.

1. Vom continua sa investim in dezvoltarea voastra profesionala,
pentru c& meritdm cu totii s& crestem impreund.

2. Ne dorim s& aveti tot sprijinul si toate instrumentele necesare
pentru a va desfasura activitatea la cele mai mari standarde.

3. Suntem aici pentru a promova o atmosfera pozitiva si colegiala,
pentru ca impreuna putem face minuni.

Povestea noastra - o evolutie frumoasa:

Din 2012, cand am deschis primul nostru sediu, am crescut pas cu
pas. Cu fiecare an care trece, ne-am dezvoltat si ne-am apropiat si mai
mult de voi:

» 2016: Am lansat propriul laborator automatizat, care ne-a ajutat sa
oferim analize precise si rapide.

* 2018: Ne-am extins cu un nou sediu modern pe strada Pé&cii, dotat
cu cele mai noi echipamente.

Astéazi, functionédnd in 4 sedii, calitatea serviciilor si devotamentul
nostru fata de voi rdman la fel de puternice.

V& asigur ca in continuare la noi vei gasi o echipad de oameni dedicati,
care te vor trata cu grija si empatie. Suntem aici sa te ajutam sa te simfi
mai bine, s& ai impéartasirea noastra sincera si solutii medicale la cele

Te asteptdm sé& ne faci o vizita, fie c& ai nevoie de o consultatie, de
analize sau de un plan complet de tratament. Noi suntem aici, alaturi de
tine.

Impreund, facem sdnatatea mai accesibila si mai buna!

(\/) Redactor-sef, Daniel-Mihai Dobref
D WAL
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Exista riscuri pentru terapia
tle substitutie hormonala?

Acum este demonstrat ca riscurile asociate cu tera-
pia hormonala de substitutie nu sunt semnificative.
Bineinteles, aceasta terapie se ofera doar dupa ce
pacientele sunt evaluate atent, iar profilul lor medical
este bine analizat. Aceste masuri sunt luate in cadrul
unui plan de investigatii bine stabilit, dupa care se face
o evaluare detaliata a riscurilor si beneficiilor. Modifica-
rea caii de administrare a eliminat multe dintre riscurile
tromboembolice sau de coagulare.

Este important ca femeile sa inteleaga ca adminis-
trarea terapiei hormonale nu este echivalenta cu
administrarea de anticonceptionale fara prescriptie
medicala. Terapia hormonala trebuie sa fie prescrisa
si monitorizatd de un medic specialist pentru a evita
riscurile importante. Contrar unor opinii, terapia
hormonald nu este asociatd cu un risc crescut de
cancer. De fapt, s-a demonstrat ca aceasta poate re-
duce riscul de cancer colorectal si de infarct. Terapia
hormonala atenueaza sau chiar elimina multe riscuri.
Pe termen lung, nu exista riscuri semnificative care sa
puna viata pacientei In pericol. Din contra, terapia
hormonald poate imbunatati considerabil calitatea
vietii. De asemenea, nu mai exista o limita de varsta la
care sa se recomande intreruperea terapiei hormonale,
ceea ce dovedeste profilul sau de siguranta.

Menopauza este o
etapa naturala a vietii si
nu trebuie vazuta ca o
perioada neagra. Pre-
gatirea  timpurie i
adoptarea unui stil de
viatd sanatos sunt
esentiale pentru a tra-
versa aceasta perioada
cu succes. Terapia de
substitutie hormonala
poate aduce beneficii
semnificative Tn gestio-
narea simptomelor si in
imbunatatirea calitatii
vietii. Pacientele trebuie
sa fie informate si sa
colaboreze cu medicii
lor pentru a alege cea
mai potrivita schema de
tratament.

Este important ca
femeile sa Tinteleaga
optiunile disponibile si
sa faca alegeri infor-
mate in ceea ce prives-
te TSH. Consultarea cu
un specialist In menopauza poate ajuta la determinarea
celei mai bune abordari pentru fiecare pacienta, luand
in considerare riscurile si beneficiile individuale.

Ce hormoni sunt implicati in substitutia hormo-
nala?

Principalii hormoni substituiti sunt estrogenul si pro-
gesteronul. Pe langa acestia, este important sa se in-
locuiasca si testosteronul, un hormon care, desi este
asociat in mod obisnuit cu barbatii, este prezent si la
femei in cantitati mai mici si joaca un rol esential in
mentinerea sanatatii generale. Si femeile au testoste-
ron, e adevarat, in cantitati mult mai mici decéat au bar-
batii. Si este foarte important si pe acesta sa il
substituim in menopauza.

Un alt hormon important este melatonina, cunoscuta
pentru proprietatile sale antioxidante si antiinflama-
toare, care scade odata cu Thaintarea in varsta. Oxito-
cina, hormonul fericirii si al iubirii, poate fi de asemenea
inlocuit pentru a ajuta la mentinerea unei stari de bine.
In functie de profilul hormonal al fiecarei paciente, pot
fi substituiti si alti hormoni.

Menopauza nu trebuie privita
cu teamd, ci ca o etapd fireascd,
care poate fi traversatd cu
succes prin informare si
colaborare medicala.

Dr. Iordache Ioana,
Medic Specialist pentru
Menopauza si Infertilitate
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Importanta analizel - Hemogiobina
glicozilata (Hh Alc )

In laboratorul clinicii New Medical Proiect Buzau de-
tectia hemoglobinei glicozilate (Hb A1c ) se efectueaza
prin metoda HPLC (High - Performance Liquid
Chromatography assay), reprezentand metoda gold stan-
dard in masurarea hemoglobinei glicozilate, aceasta fiind
lipsita de interferentele comune (variante de hemoglobina,
modificari neglicate si prezenta hemocromilor).

Hemoglobina glicozilata este un indicator al glicemiei
tale, din ultimele 3 luni. Vorbim, de un test de sange, care
se efectueaza in anumite conditii, recomandat de medicul
de specialitate. Acesta masoara cantitatea medie de glu-
coza din sangele tau, iar rezultatul apare sub forma unui
procent.

Glucoza este un tip de zahar din sange ce provine din
alimentele ingerate. Celulele organismului folosesc glu-
coza pentru a genera energie. Hormonul insulina, prezent
in mod normal Tn organism, ajuta glucoza sa patrunda in
celule. Tn diabet, corpul fie nu este capabil s& produca su-
ficienta insuling, fie celulele nu stiu cum sa o foloseasca
mai bine, glucoza nu intra in celule, iar nivelul zaharului
din sénge creste peste valorile normale.

Glucoza din sénge se va lipi de hemoglobina, o pro-
teina din celulele rosii din sdnge numite si eritrocite sau
hematii. Atunci cand nivelul de glucoza creste in sange
foarte mult, hemoglobina este acoperita tot mai mult de
glucoza. Practic, glucoza se lipeste de hemoglobina cand
celulele rosii sunt in viata, iar acestea traiesc aproximativ
3 luni in sange. De aceea, testul A1C masoara procentul
de celule rosii din sdnge care au hemoglobina acoperita
cu glucoza. Un nivel ridicat al hemoglobinei glicozilata
este un semn al glicemiei crescute din diabet zaharat.

La ce foloseste testul pentru hemoglobina glicozilata?

* Diagnosticarea prediabetului - existenta acestei afecti-
uni determina risc crescut de aparitie a diabetului si a
bolilor cardiovasculare;

* Diagnosticarea diabetului de tip 2;

* Monitorizarea schemei de tratament acordata pentru
diabet - aplicarea testarilor periodice conduce la ajustarea
planului de tratament pentru rezultate optime.

Mod de recoltare pentru hemoglobina glicozilata
(Hb A1c)

Testul HbA1c este o analiza simpla de sange pentru
care nu sunt necesare pregatiri speciale. Poti manca sau
bea lichide normal, inainte de prelevarea probei de sange
care se face dintr-o vena a bratului. Procedura prezinta
un minimum de disconfort si dureazad mai putin de 5
minute. Esantionul de sénge este apoi analizat in labora-
tor, medicul va interpreta apoi rezultatele.

Interpretarea rezultatelor:

Asa cum precizam anterior, rezultatul este un procent
care reprezinta portiunea de proteine din hemoglobina
care sunt glicate sau care sunt acoperite de glucoza. Un
rezultat cu un procent mare, inseamna ca nivelul zaharu-
lui din sdnge a fost mai mare in ultimele luni.

* < 6.0% - nivel normal;

* 6.0 % - 6,4% - prediabet;

* 6,5% sau mai mult - diabet de tip 2.

Biolog lonita Laura

CLINICA

Clinica New Medical

Proiect,

Str. Pacii, nr. 4, Telefon: 0338.401.490

» Cardiologie: Dr. Rusu Maia

» Diabet, nutritie si boli
metabolice: Dr. Mihalache Daiana

» Endocrinologie: Dr. Gatu Alina- Andreea

» Psihiatrie: Dr. Constantin Simona Georgiana,
Dr. Radan Melania, Dr. Elisabeta Lavinia Stefu

SPECIALITATI MEDICALE DECONTATE LA
NEW MEDICAL

Str. Victoriei, nr. 1A, Telefon 0338.401.656
» Boli infectioase: Dr. Damian Elena
» Medicina interna: Dr. Neamtu Andrei
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» Psihiatrie: Dr. Chiturlea Raluca !
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Clinica New Medical Optic Vision, |
Str. George Emil Palade, nr. 28,Telefon 0338.401.656
qutglmologie: Dr. Stan Patricia i
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Factorii de risc cardiovascular

pe intelesul tuturor

Incepand cu acest numar, va oferim un articol deosebit realizat de Dr. Comanescu Elena,

medic specialist medicina de familie, despre factorii de risc cardiovascular, publicat in mai
multe parti datorita importantei sale si pentru a fi pe intelesul tuturor.

»Singura metoda de a te mentine sanatos este sa mananci ceea ce nu vrei,
sa bei ceea ce nu-ti place si sa faci ceea ce nu ti-ar face placere.” MARK TWAIN

Am ales acest subiect pe care il
consider de un real interes general
intrucét in Roménia prevalenta unor
boli, precum hipertensiunea arteriala
(HTA), diabetul zaharat (DZ), dislipi-
demiile, boala coronaré ischemica
(BCI) este in continud crestere, tara
noastra ocupénd din pacate un loc
fruntas in réndul statelor europene in
ceea ce priveste prevenirea si depis-
tarea cazurilor cu probleme cardio-
vasculare. De aceea este important
sa cunoastem, sa depistam si sa tra-
tam factorii de risc cardiovascular
pentru a asigura o buna complianta a
pacientului la tratament si o informare
medicala adecvata in ceea ce
priveste cele mai frecvente afectiuni
ale unei societati in curs de dezvoltare
socioeconomica.

Factorii de risc cardiovascular au
un rasunet major asupra starii de
sanatate si au implicatii negative
asupra sistemului cardiovascular
daca sunt neglijati si mai ales
necorectati la timp.

Factorii de risc cardiovasculari sunt
acei determinanti asociati unui risc
crescut de a dezvolta intr-un timp mai
scurt sau mai lung o afectiune cardio-
vasculara. Cu cat se asociaza mai
multi factori la un singur individ, cu
atat riscul cardiovascular (RCV) e mai

Echipa redactionala:
Redactor-sef Daniel Dobref;
Redactor Marius Stoian;
Redactor lulian Cadulencu;
Redactor Sandu Popa;
Tehnoredactare computerizata
lulian Cadulencu

Opiniile si parerile exprimate in arti-
colele publicate sub semnatura auto-
rilor au caracter strict personal si nu
angajeaza in vreun fel raspunderea
editorului sau a redactiei.

Clinica NEW MEDICAL PROIECT

Telefon: 0772.153.310

mare. Totusi trebuie tinut cont si de
faptul ca absenta acestor factori la un
moment dat nu garanteaza protectia
fata de existenta sau aparitia unei
afectiuni cardiovasculare, de unde
deriva si importanta efectuarii perio-
dice a bilanturilor starii de sanatate.

lata o clasificare a acestor factori
de RCV:

- factori neinfluentabili (cu care ne
nastem): sex, varsta, ereditatea;

- factori influentabili: HTA, hiperco-
lesterolemia si hipertrigliceridemia,
DZ, consumul cronic de alcool si
tutun, obezitatea, stresul, sedentaris-
mul, statusul depresiv, sindroamele
inflamatorii cu VSH, fibrinogen, CRP
si homocisteina crescute;

- factori protectori: HDL, activitatea
fizica moderata si constanta, hormo-
nii estrogeni la femei, alcool in canti-
tate moderata (1 pahar vin pe zi).

Medicul dumneavoastra curant ar
trebui sa va vorbeasca despre acesti
factori de RCV, sa vi-i prezinte, sa va
calculeze RCV pe 10 ani conform
riscogramei Euroscore si sa va eva-
lueze periodic statusul cardiovascular
si s& va ajute sa preveniti si sa tratati
acest risc.

In continuare vom detalia fiecare
din acesti factori pentru o mai buna
cunoastere a acestora.

VARSTA

Riscul de a dezvolta o afectiune
cardiovasculara creste odata cu
fnaintarea in varsta, un RCV crescut
asociindu-se la femei dupa 55 ani,
mai ales dupa instalarea menopauzei
cand protectia estrogenica dispare si
creste, de asemenea la barbati dupa
varsta de 45 ani. De mentionat este
faptul ca barbatii au un RCV mai cres-
cut, dar acest risc il egaleaza pe cel
al femeilor dupa menopauza. Daca
asociem si un consum cronic de tutun
la femei chiar si Thainte de meno-
pauza atunci RCV este mult mai cres-

cut la acestea.
(continuare in numarul urmator)
Dr. Comanescu Elena,
medic specialist

medicina de familie

Copyright: este autorizata orice reprodu-
cere, fara a percepe taxe, cu conditia in-
dicarii cu exactitate a numarului si a datei
aparitiei publicatiei.

Telefon fix: 0338.101.164

E-mail: newmedicalproiect@gmail.com /
office@newmedical.ro
https://www.newmedical.ro/

"

P .. ISSN 3008 - 6043, ISSN-L 3008 - 6043



